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第13回　地域包括ケア講演会を開催します第13回　地域包括ケア講演会を開催します第13回　地域包括ケア講演会を開催します第13回　地域包括ケア講演会を開催します

◇日にち　３月11日㈬、12日㈭
◇時　間　午前９時30分 ～ 午後３時30分
　　　　　※終了時刻の30分前までのご来場にご協力をお願いします。
◇ところ　吉井田支所２階大会議室
　　　　　※市内各地区の会場で申告ができます。詳しくは、『市政だより２月号』

または市ホームページをご覧ください。
◇内　容　個人市・県民税申告相談受付
　　　　　○はんこ、マイナンバーカードまたは通知カードをお持ちください。
　　　　　　※通知カードの場合は、その他に身元確認書類として、運転免許証、パスポート、障害者手帳、健康

保険証、年金手帳などのうちいずれか１点をお持ちください。
　　　　　○昨年の収入や経費の金額がわかる書類（源泉徴収票・帳簿・領収書など）、各種控除のための証明書・

領収書を全てお持ちください。職員が申告書を作成いたします（そのため、事前に申告書をお送りし
ておりません）。

　　　　　○昨年収入が無かった方（無収入、遺族年金・障害年金のみを受給の方など）は郵送申告が便利です。
　　　　　　※所得税の確定申告書作成会場は「ウィル福島アクティおろしまち」（鎌田字卸町10－１）です。
　　　　　　【問／福島税務署　☎534－3121】
◇問／市民税課　☎525－3792・525－3712

　１月５日㈰、吾妻通りを会場として恒例の福
島市消防出初式が挙式され、第16分団が参加し
ました。これに先立ち、こむこむで行われた式
典では、第16分団の運営活動が特に他の模範で
あると認められ、福島市消防団長から優秀分団
表彰を受けました。さらに、第16分団から次の
５名の方が表彰されました。
福島市長表彰：鈴木　正志、佐藤　康博
福島市消防団長表彰：渡邊　兼司、後藤　洋一
福島中央ライオンズクラブ会長表彰：金子　裕一　（敬称略）
　午後１時30分からは、吉井田支所２階大会議室において第16分団消防
出初式を開催し、分団長からの年頭訓示と受賞された皆さんへ表彰状の伝
達を行いました。団員の皆さんは、今年も一層防火・防災活動へ取り組む
決意を新たにされていました。

と　き：３月31日㈫　午後１時30分～午後３時45分
ところ：吉井田支所２階大会議室
テーマ：「超高齢社会の地域づくり（仮）」
講　師：東京大学大学院教授　大月　敏雄 さん
　　　　※事前申込みが必要です。　☎546－6222（伊東）までご連絡ください。

　吉井田地区消防・防災後援会で
は、地元消防団や防犯防火協会の
活動を支援するため、地域のご家
庭や事業所に協力金のお願いを
行っております。今年も例年同様、
皆さまの温かなご協力をよろしく
お願いいたします。

令和２年度 個人市・県民税申告のご案内令和２年度 個人市・県民税申告のご案内

福島市消防出初式開催

福島市吉井田地域包括支援センターからのお知らせ

吉井田地区消防・防災
後援会からのお願い
吉井田地区消防・防災
後援会からのお願い
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【三校】 【校了日　１月９日㈭】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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●ヨッシーキッズ 15日㈯
●新春囲碁大会 ９日㈰
●よしいだ悠遊塾 17日㈪
●ママRingよしいだ 17日㈪
●吉井田学習センター３月分使用
受付開始 10日㈪
●１UPカレッジ 16日㈰
●第２回よしいだ子どもひろば
 ８日㈯
●吉井田女性スクール 15日㈯
●市民講座「自家製みそ講習会」
 　27日㈭
●よしいだ少年スキー教室 １日㈯
●IT講習会 14日㈮

２月の行事

２月13日㈭

○日時：２月26日㈬
　　　　午後１時30分～２時
○場所：吉井田学習センター図書室
○対象：主に未就学児のお子さんと
　　　　保護者
○内容：絵本の読み聞かせ、手遊び
　　　　など

○日時：２月26日㈬
　　　　午後１時30分～２時
○場所：吉井田学習センター図書室
○対象：主に未就学児のお子さんと
　　　　保護者
○内容：絵本の読み聞かせ、手遊び
　　　　など

よしいだ図書室の
ちいさなおはなし会
よしいだ図書室の
ちいさなおはなし会

よしいだ　実年ライフデザイン講座
「知って役立つ！　これからの人生設計～保険の見直し編～」
　独身期、子育て期、夫婦二人生活、そして年金生活期と
ライフステージに応じて生命の保障や医療保障は変化しま
す。その節目に合わせた保険の見直しや日常の生活で起こ
る病気や事故、災害等の保険の見直しを図ることは重要な
課題です。賢く保険を知るための講座にぜひご参加くださ
い。
○日　時：３月８日㈰　午後１時30分～３時30分
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：福島市在住の50～60歳代の方、
　　　　　または本テーマに関心のある方
○講　師：ファイナンシャルプランナー　渡邉　秀雄さん
○定　員：50人
○参加費：無料
○持参物：筆記用具
○主　催：吉井田学習センター
　　　　　福島市生涯学習推進員の会　
○申込み：２月29日㈯までに吉井田学習センターへお申し

込みください。（当日の参加も可能です）

スポーツを通じて地域の絆づくりスポーツを通じて地域の絆づくり
第32回西方部親善卓球大会
○日　時：２月２日㈰　午前８時30分～
○場　所：西学習センター 大ホール
○試　合：西方部各地区体育協会による団体戦及び個人戦
○主　催：西方部体育振興協議会
第16回吉井田地区町会親善ボウリング大会
○日　時：３月８日㈰　午前10時～
○場　所：オークラボウル
○主　催：吉井田地区体育協会
※詳しくは、２月回覧のチラシをご覧ください。
第55回吉井田地区町会親善卓球大会結果
開催日：12月15日㈰
場　所：福島トヨタ クラウンアリーナ サブアリーナ
主　催：吉井田地区体育協会
○団体戦
　優　勝　八木田町内会　　準優勝　方木田町内会Ａチーム
○個人戦（混合ダブルス）（敬称略）
　優　勝　阿部真樹・渡辺政子ペア
　準優勝　加藤　昴・高田町子ペア

吉井田・三河台・西学習センター３館合同事業
１UPカレッジ　企画メンバー考案講座

「心理学講座～モチベーションの上げ方～」

吉井田・三河台・西学習センター３館合同事業
１UPカレッジ　企画メンバー考案講座

「心理学講座～モチベーションの上げ方～」
　若者の実生活に役立つ講座を開催している「1UPカレッジ」。
　今回は、ストレスのメカニズムやモチベーションの自己管理方法につ
いて、ゲームを通して楽しく学びます。
　みなさんのご参加をお待ちしております!!
○日　時：令和２年２月16日㈰　午前10時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○講　師：福島大学　教授　小暮　照正 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20人（先着順）
○参加費：無料　　　○持参物：筆記用具
○申込み：２月８日㈯までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①吉井田学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

市民講座 「親子ふれあい講座」市民講座 「親子ふれあい講座」
　親子のふれあいが大切な時期に、ヨガやマッサージを体験し、親子の
コニュニケーションを深めましょう！
●日　時：３月５日㈭・３月12日㈭　午前10時～正午
●場　所：吉井田学習センター
●対　象：３月５日㈭…首すわり期～ハイハイ期までの親子
　　　　　３月12日㈭…つかまり立ち期～２歳までの親子
●定　員：各回10組（先着順）
●講　師：ポレポレ －ねうぼらふくしま－　代表　宮崎恵美さん
●内　容：ヨガやマッサージを行った後に、お菓子を食べながら育児相

談など楽しく交流します。
●参加費：500円（オイル代、資料代等）
●持参物：バスタオル、おむつなどいつものお出かけセット一式
　　　　　赤ちゃんが水分補給できるもの（ミルクや麦茶など）
●申込み：２月29日㈯までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①吉井田学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

みんなで楽しく交流しよう！
第３回よしいだ子どもひろば

事前申込不要！●と　　き：３月14日㈯　午前10時～正午
●場　　所：吉井田学習センター

●自由開放：卓球やバドミントンで自由に遊ぶ
　　　　　　ことができます。（上履き持参）
●対　　象：小学生
●参 加 費：無料
●共　　催：福島市社会福祉協議会吉井田協議会 △

昨年の子どもひろば

市民講座

自家製みそ講習会
　健康食品として注目されている発酵食品“みそ”。日本の
伝統食であるみそを昔ながらの手法で手作りします。どう
ぞお気軽にご参加ください。
●日　時：２月27日㈭　午前10時～正午
●場　所：吉井田学習センター
●講　師：green果菜香　
●定　員：15人（先着順）
●参加費：2,000円（材料代）
●持参物：エプロン、三角巾、手ぬぐい、筆記用具
●申込み：参加費を添えて吉井田学習センターへ
　　　　　２月５日㈬午前９時より受付開始！
　　　　　（電話申し込みは、午前10時からです）

　大人も楽しめる、嬉しくなるおはなし会を開催します。
　ちょっとしたひと時を本の世界ですごしませんか？
○日　時：2月19日㈬　午後1時30分～２時
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：地区内在住の一般成人
○内　容：今回は図書ボランティアによる
　　　　　「かぜのでんわ」などを読みます。
　※事前の申し込みは不要です。

参加者
募集！

ふらっと　ホッと
「大人のためのおはなし会」はじめます

内　　　容 講　師 もちもの
お菓子作り
　午前10時からと午前11時からの
２回に分けてお菓子を作るよ！
※定員　各回16人（先着順）

ヘルスメイト吉井田
のみなさん

エプロン
三角巾

（バンダナ）
理科実験
　テーマ：光のふしぎについて

理学博士
　長谷部　亨 先生 特になし
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【四校】 【校了日　１月９日㈭】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 


