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　老人クラブに加入しましょう！    ～ 仲間と楽しく健康寿命を延ばそう ～

　２月18日㈫ザ・セレクトン福島において、福島市住民自治組織会長表
彰式が執り行われ、吾妻地区からは４名の方が表彰されました。永年にわ
たり区長・町内会長として地域住民の福祉向上のためご尽力いただいてお
りますことに、敬意を表しますとともに深く感謝申し上げます。

　功労表彰（１名）　佐藤　敏光 様（石田新田町内会）
　一般表彰（３名）　兒玉　正敏 様（上野寺第一町内会）
 　　　　　　　　  矢吹　良美 様（一本杉町内会）
 　　　　　　　　  児玉　隆一 様（桜本東部区）

　血圧とは、個人差や日内変動について、どうして高くなるのか、高いと何が悪いのか、どうすればいいの？
等々…日頃あまり聞けないことをわかりやすくお伝えします。みなさまのご参加お待ちしております。

◇日　　時　４月23日㈭　午後１時30分から午後３時まで
◇場　　所　吾妻学習センター　研修室　　　◇対　　象　吾妻地区住民 
◇内　　容　血圧について　
◇講　　師　医療法人 待井循環器科内科クリニック副院長　待井　宏文 氏
◇定　　員　80名（先着順）  　　　　　　　　◇参 加 料　無料
◇申込方法　電話、FAX、QRコード
◇申 込 先　保健所健康推進課　☎572－3120　FAX 525－5701 
　　　　　　吾妻支所　　　　　☎526－3350　FAX 526－3507
◇主　　催　福島市、吾妻地区健都ふくしま創造推進会

　老人クラブはみんなで楽しく健康に長生きすることを目的として活動していま
す。各クラブにおいて研修旅行、芋煮会、健康体操及び奉仕活動などが行われて
います。また、吾妻地区老人クラブ連合会では、輪投げ交流会やリズム体操講習
会など楽しいイベントを毎年開催しています。
　吾妻地区には現在20の老人クラブ（野田12、庭坂３、庭塚１、水保４）があり、
健康で元気な吾妻地区を支えています。興味のある方は、お近くのクラブをご紹
介させていただきますので、吾妻支所までお問合せください。　

【問】吾妻支所　☎526－3350

　町内会加入世帯からいただいている負担金を活用し、子どもたちが安全で安心な
学校生活を送れるように地区内の小・中学校へ防犯装備品を贈呈しています。
　平成22年度から実施しているこの事業も昨年度で10回目となりました。
　防犯協会各分会では今後も地域防犯活動を実施してまいりますので、引き続き地
域の皆様のご理解とご協力をお願いします。
「令和元年度贈呈品」
　野田中学校…特定小電力トランシーバー２個
　吾妻中学校…防犯用スプレー４本、蛍光クラックボール２個

【健都ふくしま創造事業】 

福島市住民自治組織会長表彰受賞

吾妻地区防犯協会は地域のために活動しています

吾妻地区健康講座「血圧についての学習会」

左から矢吹様、兒玉様、児玉様、千葉支所長

福島市高齢者スポーツ大会
R1.7.4㈭　玉入れ

令和元年度贈呈式

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観
点から中止となる場合がありますのでご
了承ください。

令和 2年 4月 1日発行
2020

４月号

【四校】 【校了日　３月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　おはなしのにじ
●日　時　４月18日㈯　午前10時30分から
●対　象　４歳以上のおともだち
●テーマ　「はじめまして」

　おひざにだっこのおはなしかい
●日　時　４月23日㈭　午前10時30分から
●対　象　３歳までの乳幼児と保護者

■特別図書整理期間のお知らせ■
本館図書室は４月８日㈬～13日㈪まで特別図書整理期間のた

め、お休みとなります。

　学習センター主催事業の参加者を募集しています。年齢
やお住まいの地区などで対象が異なります。学級・講座で
１年間、新しい仲間を作りながら楽しく学びましょう！
●窓口受付は９時30分から　
■電話受付は10時から
　（本館☎526－3353／分館☎591－4571）

　日頃より吾妻学習センター本館・分館をご利用いただき、誠にありがとうございます。忘れ物が目立ってきてお
りますので、施設利用後は忘れ物がないか確認をお願いします。引き取り手のない忘れ物（傘など）は４月中に処分
いたします。お心あたりある場合は、本館までお問い合わせください。

令和２年度
「学級・講座」生募集！
令和２年度
「学級・講座」生募集！

　学習センターではエコキャップ運動※を行っています。皆様のご
協力により１年間でエコキャップが371kg（約159,900個、ポリオ
ワクチン約56人分）も集まりました。当エコキャップは安達正紀本
館使用登録団体会長、山本邦夫分館同会長、齋藤寿人館長が回収業
者に寄託しました。皆様のご協力に心より御礼申し上げます。今後
もエコキャップ運動へのご協力をよろしくお願いいたします。

※エコキャップ運動とは？
　清涼飲料ペットボトルのキャップを収集
し、そのリサイクルで発生した利益を、発展
途上国の子ども向けワクチン代として寄付す
ることを掲げている運動のこと。

エコキャップ371kgに! !エコキャップ371kgに! !

図書室よりお知らせ

５月の
使用申請受付日の

お知らせ

４月10日㈮…登録団体の受付・抽選（電話は不可）

４月11日㈯…登録団体の受付　　　　（電話も可）

４月12日㈰…登録団体以外の受付も可（電話も可）
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※色の付いている日は休室日です。
　４月８日㈬～４月13日㈪は特別
　整理期間等のため休室いたします。

＊カレンダーの○印の日です。

４月10日㈮
水保小学校　12時50分から14時00分
庭坂小学校　14時40分から15時30分

４月13日㈪
北中央団地　14時30分から15時

４月15日㈬
庭塚小学校　10時から10時30分

移動図書館 しのぶ号
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【責了】 【校了日　３月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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