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健都ふくしま創造事業 第三回吉井田地区会議を開催健都ふくしま創造事業 第三回吉井田地区会議を開催
　２月21日に第三回吉井田地区会議を開催。吉井田地区の健康づくりを推進するために「健都ふくしま創
造事業吉井田地区会議設置運営要綱」を定めました。
　これまでの地区会議で、委員の皆さんから吉井田地区の取り組みについて「減塩・体力づくり・環境づく
り・社会参加」の４つのテーマが出されました。令和２年度は、これら
のテーマを中心に具体的な取り組みについて話し合い、事業を進めてい
くこととしました。
　また、学習会として「食べ方の工夫について」と題し、中村啓子地区会
議副会長よりミニ講話があり、噛むことの大切さを学びました。続いて、
「咀しゃく力のチェックガム」を噛み、自分の噛む力を調べました。健康
づくりには、しっかり噛むことが大切です。「一口30回噛む」ことを実践
しましょう。

令和元年度
住民自治組織会長表彰

交通事故ゼロへ!!春の全国交通安全運動が始まります！
～ スマホより 横断歩道の 僕を見て ～

　令和元年度福島市住民自治組織会
長表彰式が２月18日にザ・セレクト
ン福島で開催されました。
　吉井田地区からは長きにわたり町
会長として地域発展と福祉向上にご
尽力されたご功績により、米村定雄
様（葉ノ木立町内会）が一般表彰（町内
会長職６年以上）を受賞されました。

　今年も４月６日から15日までの10日間の日程で、福島市と福島市交通対策協議会
などの主唱により春の全国交通安全運動が実施されます。交通事故ゼロの吉井田地区
を目指し、交通安全にご協力をお願いします。

（１）子供を始めとする歩行者の安全の確保
（２）高齢運転者等の安全運転の励行
（３）自転車の安全利用の推進

重点事項

福島市吉井田地域包括支援センター
からのお知らせ
第２回吉井田体力測定会

福島市吉井田地域包括支援センター
からのお知らせ
第２回吉井田体力測定会

　今の自分の体力を知って、今後の運動に活かしてみませんか？
　６種目の体力測定を行います。奮ってご参加ください！
●と　き　５月15日㈮　午前10時～正午
●ところ　吉井田学習センター １階 ホール
●持ち物　動きやすい服装、シューズ、タオル、水分、筆記用具
※当日は体調と相談しながらご参加ください。
※第１回に参加された方は、体力測定
　ノートをご持参ください。
■申し込み・問／
　福島市吉井田地域包括支援センター　☎546－6222

定員20人
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第１・２土曜日及び第３・４火曜
日午後１時～５時
低～高段者まで、分け隔てない対
局を通して互いに切磋琢磨し、人
生充実の一助としています。
活動日に気軽にお越しください。

ふらっと　ホッと
「大人のためのはなし会」
ふらっと　ホッと
「大人のためのはなし会」
　大人も楽しめる、うれしくなる
おはなし会を開催します。ふらっ
と気軽に参加してみませんか。
○日　時　４月23日㈭
　　　　　午後２時～２時30分
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　主に地区在住の一般成人
○内　容　春の季節にちなんだ本を

読みます。
※事前の申し込みは不要です。

第三回

「まみい広場」活動紹介「まみい広場」活動紹介

第24回 吉井田地区
新春囲碁大会結果

ありがとうございました

サークル紹介
吉井田囲碁クラブ

出会い・発見・つながり　新たな学びを学習センターで

○日時　４月25日㈯
　　　　午後１時30分～２時
○場所　吉井田学習センター
○対象　主に小学生までの
　　　　お子さんと保護者
○内容　絵本の読み聞かせ、
　　　　手遊びなど

　福島県文化功労者で吉倉在住の院展画家、齋
藤勝正氏より日本画
を寄贈いただきまし
た。
　吉井田支所・学習
センター２階に展示
しました。

　子育て中の方のために相談やおしゃべりが
自由にできる広場を開催中です。赤ちゃんと
の暮らしは楽しみや新しい発見がたくさん！
でもちょっとしたことで小さな心配や悩み、
負担を感じることなどがあります。そんな時
「まみい広場」にぜひお出かけください。お気
軽にご参加できます。楽しみながら子育てし
ませんか。
○日　時　毎月第１月曜日午前10時～11時

30分（祝日の時はお休みです）
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　赤ちゃんから３歳くらいのお子さ

んとそのご家族
○内　容　先輩お母さんとのおしゃべり交流、

参加者同士の情報交換・交流、保
健師による育児相談など。（身長・
体重の測定もあります）

４月30日㈭

　去る２月９日㈰、吉井田学習セ
ンターを会場に29人が参加、クラ
スごとに分かれ、腕前を競いまし
た。成績は次のとおりです。

事前の参加申込は不要です。
一度来てみませんか。

（敬称略）

●対　象　主に吉井田地区在住の小
学３～６年生

●定　員　30人程度（申込順）
●期　間　６月～２月
　　　　　（毎月１回程度）主に土曜日午前
●活動内容　キャンプ、施設見学、レクリエーションなど
●年会費　2,000円（材料代、保険代等）
●申込み　４月13日㈪から５月２日㈯までに吉井田学習セン

ターへお申込みください。

吉井田学習センターでは年間をとおして活動する各種学級の参加者を募集しています。
ようこそ学習センターへ！皆さんの参加をお待ちしています。

元気いっぱい　楽しい体験を！
少年教室「ヨッシーキッズ」

●対　象　主に吉井田地区在住の概ね30～60歳代の女性
●期　間　５月～３月（毎月１回程度）主に第３土曜日午前
●活動内容　健康的な食生活、環境、

防災をテーマとした学習
会など。

●年会費　1,000円
　　　　　（通信資料代等）
●申込み　随時募集しています。

ともに学んで豊かな生活
「吉井田女性スクールSAKURAコース」

ママたちの輪を広げよう！
ママRingよしいだ「ももコース」
●対　象　市内在住の未就学児（概ね

２歳以上）を持つ母親
●定　員　20人（申込順）
●期　間　５～９月（毎月１回程度）主に月曜日午前
●活動内容　参加者のみなさんで話し合って

子育てに関する学習内容を決め
ていきます。

●会　費　500円（保険代等）
●申込み　４月８日㈬から30日㈭までに

吉井田学習センターへお申し込みください。（電
話及びホームページからもお申込み可能です）

「りんごコース」は
11月～３月を予定
しています。

こころはいつも新呼吸！
学びと交流の場「よしいだ悠游塾」

ゆうゆうじゅく

●対　象　主に吉井田地区在住の概ね65歳以上の方
●期　間　５月～２月（毎月１回程度）主に第１・３月曜日午後
●活動内容　元気に健康で楽しく学び

合う学習など。
●年会費　1,000円（保険代等）
●申込み　４月３日㈮より吉井田学

習センターへお申し込み
ください。

令和２年度各種講座受講生募集!!

会員
募集中

Ｃ組
優　勝
佐藤　成那
準優勝
橋川　真季
第３位
橋川　英俊

Ａ組
優　勝
松野　恵斗
準優勝
松井　明徳
第３位
山田　　茂

Ｂ組
優　勝
佐藤　康夫
準優勝
髙橋　正二郎
第３位
遠藤　　進
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