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田沢農産物直売所『たざわさん’ず』オープン！田沢農産物直売所『たざわさん’ず』オープン！

こんにちは! 地区担当保健師です!こんにちは! 地区担当保健師です!

　今年も5月17日㈰に田沢農産物直売所『たざわさん’ず』がオープンします！
　田沢地元産の新鮮野菜やお米を販売しています。また、この日は先着50名様に白米のプレゼントや福引きもご用
意しております。ぜひご家族で足をお運びください！

　○開催日時／毎週日曜日 午前９時～午前10時
　○場　　所／長秀院駐車場(福島交通「寺の前」バス停前)
　○内　　容／田沢地元産「新鮮野菜」や「お米」の販売

　■問い合わせ／田沢地域活性化推進協議会　☎548－4039（丹治　庄衛 宅）

　町内会は、快適で住みよい地域社会を実現するため、様々な地域課題に取り組む「住民による住民のための自治
組織」です。
　蓬萊地区内には31の町内会があり、それぞれの地域特性を生かしながら、生活環境・福祉・防犯・子育てなど
様々な分野で安心・安全で住みよいまちづくりに取り組んでいます。
　“いざ”というときに頼りになるのは、お隣さんやご近所の人たち。ぜひ、町内会へ加入しましょう！

■問い合わせ／蓬萊地区町会長連合会事務局（蓬萊支所内） ☎548－4508

　４月６日㈪から15日㈬に行われた『春の全国交通安全運動』の一環として、小学校新入学児童
とその保護者に対して交通安全を呼びかけるため、福島市交通対策協議会から交通ルールを刻印
した鉛筆を配布しました。また、同協議会蓬萊支部からはプリズム型キーホルダー、蓬萊地区交
通安全母の会からはキャラクター反射リストバンドを配布しました。

　今年度より蓬萊地区の担当保健師となりました小山麻
実です。
　「ふくしまし健康づくりプラン2018」を基本として、
地域の皆さんと健康づくりを進めています。
　健康相談・出前講座など、いつでもご相談ください！

■問い合わせ／
　保健所健康推進課地域保健第一係
　☎024－525－7674

〇お世話になりました
　支所長　安食　　徹  （市立図書館へ）
　主　査　渡辺　正典  （農業委員会事務局へ）

○よろしくお願いします
　支所長　佐藤　晶子  （議会事務局より）
　主　査　小野　英生  （長寿福祉課より）

町内会へ加入しましょう
～住みよいまちを一緒につくりませんか？～

町内会へ加入しましょう
～住みよいまちを一緒につくりませんか？～
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【再校】 【校了日　４月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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５月の行事予定
☆ほうらいレディースカレッジ
　15日㈮　ヨガ
　29日㈮　紙すき体験
☆ちびっこ教室
　30日㈯　開講式／
　　　　　オリエンテーション
☆メダカの学校
　25日㈪　開講式～
　　　　　子育て情報交換～
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『蓬萊まちづくりゼミ』

 
料理教室 ちまき作り教室

ちびっこ教室 参加者募集

●新型コロナウイルス感染防止のため、　中止または延期になる場合があります。
ご理解とご協力をお願いします。

■日　時　６月４日㈭　10時～12時
■場　所　蓬萊学習センター分館　実習室
■講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
■定　員　20名（先着順）
■参加料　500円　※当日集金します。
■その他　当日は料理ができる服装でお越しください。
　　　　　ちまきを作る個数は笹の値段で変わりますが６~８
　　　　　個位です。
　　　　　茹でている間に講師が作ったちまきを試食します。
■申し込み　５月15日㈮～28日㈭までに蓬萊学習センター本館

へお申し込みください。

　６月25日は「旧端午の節句」。端午の節句には、笹の新葉に
もち米を包み「ちまき」を作ります。福島の季節の行事として
伝承された郷土食です。笹の葉は香りが良く抗菌作用があり
昔の保存食でもありました。難しそうなもち米の包み方やい
草の結び方などをやさしく指導していただけます。

■日　時：６月～２月、基本的に水曜日午後
　　　　　（月１回程度・10月は蓬萊地区文化祭に参加）
　　　　　全10回
■場　所：蓬萊学習センター本館
　　　　　視聴覚室（館外でのまち歩きや聞き取りに出かける

ことがあります。）
■内　容：蓬萊団地の今の課題を調べて考えて、もっとよくし

ていくための「まちづくり」の作法を学びましょう！
■講　師：福島大学行政政策学類　教授　今西　一男 先生
■定　員：10名
■参加料：内容によって自弁をお願いすることがあります。
■申し込み：５月25日㈪までに蓬萊学習センター本館にお申し

込みください。

この教室は蓬萊学習センターと福島大学の“コラボ（協働）”企
画です。福島大学の学生たちも参加します。蓬萊小学校の児
童との交流も予定しています。一緒に楽しく「まちづくり」に
親しみませんか。

●定　員　25名
●参加費　1,200円（通信・保険料等）
●申し込み　５月９日㈯13時30分～14時の間に蓬萊学習セン
　　　　　ター分館ホールで受付をします。
　　　　　なお、定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　　※詳しくは、学校から配布されるチラシをご覧く
　　　　　　ださい。

対象：地区内の小学３～６年生

 
「大人のストレッチ」

～からだにやさしいストレッチと
リラクゼーション体験～

★日　時　５月22日㈮・６月12日㈮・26日㈮
　　　　　13時30分から15時まで。
★場　所　蓬萊支所大会議室（学習センター分館向かい）
★内　容　ストレッチ等の軽い運動をしながら心身ともにリ
　　　　　ラックスします。
★講　師　フィットネスアドバイザー　丹治　美晶 先生
★定　員　25名（先着順）
★持参物　敷物（バスタオルなど）・飲み物等動きやすい服装
　　　　　でご参加ください。
★申し込み　５月７日㈭～20日㈬までに蓬萊学習センター本
　　　　　館へお申し込みください。

　忙しい毎日…知らず知らずのうちにストレスがたまって肩
こりや腰痛などの不調が起きたりすることも…
　肩こりや腰痛、不眠などでお困りの方、心地よい運動を体
感しながら心身ともにリラックスして日頃の疲れをリフレッ
シュしてみませんか？平成29年から大好評の講座、今年は定
員を増員して開講いたします！

市民学校

市民学校 

市民学校 

　バスに乗って出かけたり、料理やスポーツに挑戦したりして楽
しい思い出をつくろう。元気なちびっこ、あつまれ！
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