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　観光客向けに飯坂をガイドする案内人を募集します。
　オススメの場所や物、お土産や食べ物、飯坂にまつわる様々なストーリーなど、あなたの知る飯坂を観光客に
伝えてみませんか？
　詳しく知りたい方や興味のある方は、担当までご連絡ください。ご連絡お待ちしています！

※研修等は新型コロナウイルスの感染状況により実施の可否を判断しますので、
活動予定が変更になることがあります。

飯坂まち歩きガイド案内人　募集！

　進学や就職、転居などにより環境が変わる新年度は、
特にストレスが溜まりやすい季節です。 
ストレスによる五月病を防ぐため
①趣味を続けましょう！
②運動しましょう！
③体のリズムを整えましょう！
※一人一人がストレスの解消に努め、心の健康を保ち
ましょう！

問い合せ先　飯坂消防署　☎542－2986

　こんにちは！保健師です。わたしたちは「始めよう！
続けよう！ひろげよう！健康づくり」を合言葉に、赤
ちゃんから高齢の方まで、地域の皆さんの健康づくり
を応援しています。
　町内会、老人クラブ、サークルなどで、健康づくり
に関する相談も受けております。
　ぜひ、お気軽にご連絡ください！

【令和２年度　子育て広場のお知らせ】
〇飯坂すくすく広場〇
日時：毎月原則第３金曜日　午前10時～午前11時30分
対象：０歳～就学前のお子さんとご家族
場所：湯野市民センター（飯坂町湯野字導専）
親子遊びや、季節のイベント、保健師による育児相談
を行っています。一緒にゆったり過ごしましょう
問い合わせ先：飯坂すくすく広場代表　坂本　悦子
　　　　　　　☎090－6221－6799
　　　　　　　保健所　健康推進課　地域保健第二係
　　　　　　　　　　　担当　髙木理絵・宮田ユキ
　　　　　　　　　　　☎572－3120　FAX 525－5701

こんにちは!
飯坂地区担当の保健師です

～飯坂消防署　救急コラム～
新年度！五月病にご注意を！

問い合わせ先：飯坂支所温泉地振興係　☎542－0400

【活動予定】
　■令和２年度
　・案内人向け研修
　・ガイドコース作成

■令和３年度
　・活動開始（予定）

新型コロナウイルス感染症予防
～ひとり一人ができることを知っておきましょう～

　新型コロナウイルス感染症は、わたしたちの生
活に大きく影響しています。今は、地域での感染
を最小限に抑える大切な時期です。
　「①かからない　②ひろげない　③無理しない」
ことを合言葉に、個人、家族、地域、学校、職場
など、みんなで感染予防に取り組みましょう。

問い合わせ先
１　相談専用電話：☎535－8661　
　※受付時間　８：30～17：15（土日・祝含む）
・発熱や呼吸器症状の有無にかかわらず、心配
な方や気になる方

２　帰国者・接触者相談センター：☎535－8662
　※受付時間　24時間（土日・祝含む）
　・感染が疑われる方

★感染予防にはどんな対策が有効なの？
⑴手洗い・換気
　帰宅時や料理の前後、食事前など、
こまめな手洗いを心掛けましょう。
また、こまめな換気を行い、新鮮な
空気を取り入れましょう。
⑵健康管理
　普段から十分な睡眠とバランスの良い食事、
適度な運動に心掛け、免疫力を高めましょう。
⑶咳エチケット
　せきやくしゃみなどの症状がある場合には、
マスクやティッシュ、服の袖、ひじの内側など
を使って口や鼻をおさえましょう。

令和 2年 5月 1日発行
2020

５月号

【再校】 【校了日　４月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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市民学校
初心者・初級者のためのゴルフ教室
〇日　時　５月21日㈭、28日㈭、
　　　　　６月４日㈭、11日㈭、18日㈭
　　　　　午後７時～８時30分
〇場　所　フジゴルフガーデン
　　　　　（北矢野目字五反田　☎554－0200）
〇定　員　一般成人男女（初心者及び初級者）
　　　　　12名（先着順）
〇講　師　PGA公認インストラクター
　　　　　黒須　昇 さん
〇参加費　700円（通信費、飲み物）
　　　　　申込時に納入してください。
　　　　　納入後の参加費は、返金できません。
　　　　　※別途、１回につき打席料1,800円が

かかります。
〇申込み　５月８日㈮　午前10時から
　　　　　※電話申込は午前11時から

　明治26（1893）年７月25日、正岡子規（俳句・短歌の改革に努めた明治の文人。当時25歳）が飯坂を訪れました。芭蕉の足跡をた
どる１ヶ月の旅で、紀行文「はて知らずの記」として残されています。当時の飯坂は大火から５年を経て町並みが整い、若葉町には遊郭
が並んでいたはずです。泊まった宿の名は書かれていませんが、残されていた草稿から、当時湯沢にあった「和久屋」ではないかと思わ
れます。「芋を洗うような雑沓の浴場が二箇所」と書かれているのは鯖湖湯と透達湯のことでしょう。翌日は「旅宿を出て町中を下ること
二三町」の十綱橋を見たあと、おそらく若葉町の遊郭街まできて、摺上川の向かい側に流れ落ちる滝を「涼しさや滝ほとばしる家のあい」
と吟じています。この滝は今でも福島銀行飯坂支店の対岸にあり、かつて近くにあった狐湯にちなんで「狐湯の滝」と呼ばれています。
４年前に喀血して肺結核と診断された子規は、25日夕方から急に涼しくなったために体調を崩し、予定していた医王寺に寄ることも
なく、27日には人力車で桑折に向ったのでした。

　明治26（1893）年７月25日、正岡子規（俳句・短歌の改革に努めた明治の文人。当時25歳）が飯坂を訪れました。芭蕉の足跡をた
どる１ヶ月の旅で、紀行文「はて知らずの記」として残されています。当時の飯坂は大火から５年を経て町並みが整い、若葉町には遊郭
が並んでいたはずです。泊まった宿の名は書かれていませんが、残されていた草稿から、当時湯沢にあった「和久屋」ではないかと思わ
れます。「芋を洗うような雑沓の浴場が二箇所」と書かれているのは鯖湖湯と透達湯のことでしょう。翌日は「旅宿を出て町中を下ること
二三町」の十綱橋を見たあと、おそらく若葉町の遊郭街まできて、摺上川の向かい側に流れ落ちる滝を「涼しさや滝ほとばしる家のあい」
と吟じています。この滝は今でも福島銀行飯坂支店の対岸にあり、かつて近くにあった狐湯にちなんで「狐湯の滝」と呼ばれています。
４年前に喀血して肺結核と診断された子規は、25日夕方から急に涼しくなったために体調を崩し、予定していた医王寺に寄ることも
なく、27日には人力車で桑折に向ったのでした。

飯坂町歴史再発見 飯坂温泉を訪れた人びと５『正岡子規』飯坂温泉を訪れた人びと５『正岡子規』 飯坂史跡保存会
　理事　安斎鉄夫
飯坂史跡保存会
　理事　安斎鉄夫

飯　坂　小　５/21　　14：50～15：30
中　野　小　５/11　　13：10～13：50
平　野　小　５/27　　13：00～13：40
湯　野　小　５/21　　13：00～13：30
東 湯 野 小　５/11　　10：00～10：30
茂庭出張所　５/21　　14：00～14：25

日　時　5月31日㈰　9：30～正午
場　所　飯坂学習センター　実習室、和室
講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
対　象　小学生の親子
定　員　10組（定員になり次第締め切ります。）
内　容　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちま

き”を作ってみよう‼
　　　　ちまきの由来についても学んでみよう。
参加費　400円（参加者1名ごとに）
申込み　5月28日㈭までに参加費を添えて飯坂学習

センターへ申し込みください。

市民学校 端午の節句
親子ちまき作り体験教室

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

おしらせ

ICA・KITAヤングカレッジICA・KITAヤングカレッジ
　市内の有名カフェのオーナーを講師に迎え、
実際に店頭で出しているメニューを再現します。
ふるってご参加ください。
　◯日　時：５月17日㈰　10時から
　◯内　容：「CaféMENUづくり」
　◯場　所：福島市信陵学習センター　実習室
　◯対　象：18歳～30歳代の男女　15名
　◯講　師：milk little garden room
　　　　　　オーナー　佐藤　絵美 さん
　◯参加費：1,000円
　◯申込み：５月10日㈰までに参加費を添えて

飯坂学習センターへお申込みくだ
さい。なお、定員になり次第申込
みを締め切らせていただきます。

　5月に予定しておりました「おひざにだっこの
おはなし会」及び「おはなしひろば」は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とさ
せていただきます。

◆ 職員異動のお知らせ ◆
◇お世話になりました
　館　　　長　　堀切　重寿（退職）
　主　　　査　　星　　　宏（退職）
◇お世話になります
　館　　　長　　河内　敏夫（茂庭出張所より）
　会計年度任用職員　　阿部　　弘

地域の学校に皆さんの支援を！
「学校支援地域本部事業」にご協力ください

地域の学校に皆さんの支援を！
「学校支援地域本部事業」にご協力ください
≪各校からの新たな支援希望≫
　俳句・短歌・水墨画・郷土史（フィールドワーク）・
ミシン操作補助・昔のくらし・新しい農業の取り組
み・学習（教材）・図書整理　などの指導支援ご協力い
ただける方は学習センターまでご連絡ください。詳し
い内容をお伝えいたします。

5月の主催事業は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止又は延期となる場合があります。

令和 2年 5月 1日発行

【五校】 【校了日　４月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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