
3,725 3,360
7,085

2,549
（４月1日現在）

　本運動は、広く国民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣
付けるとともに、国民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故防止の徹底
を図ることを目的としています。本市では、「スマホより　横断歩道の　僕を見て」　をスローガンに掲げ下記
の３項目を重点事業としています。
　西地区においては、交通対策協議会のメンバーが街頭指導啓発キャンペーンを実
施しました。皆さんもこの機会に改めて自分の交通マナーを見直してみましょう！

春の全国交通安全運動！　４月６日から４月15日まで全国一斉に実施

　こんにちは！　西地区　担当保健師の須田晃子（すだあきこ）です！その人らしく生活でき
るために、赤ちゃんから高齢の方まで、すべての市民の地域の健康づくりを応援しています。
　「健都ふくしま創造事業」とは、「ふくしまし健康づくりプラン」に基づき、健康寿命を延伸
し、すべての市民が地域で健やかに暮らせる「健都ふくしま」の実現をめざし、市民総ぐるみ
の健康づくりを推進する事業です。
　特に、３本柱の「地域の健康づくり」については、地域のみなさまと共に取り組んでいきた
いと考えていますので、よろしくお願いします。

☆新型コロナウイルス感染症予防
　一番の予防は手洗いです。流水で30秒以上の手洗いに心がけま
しょう！個人・家族・学校・職場など西地区みんなで感染予防に取
り組んでいきましょう‼

福島市保健所 健康推進課　地域保健第一係　
☎525－7674　FAX525－5701

●西地区担当保健師紹介●

　荒井地区町会連合会では、毎年開催している「町内一斉清掃」
を３月29日㈰に実施しました。早朝にもかかわらず、季節は
ずれの雪のなか、各町会の方々がご参加いただき、美化活動に
取り組んでいただきました。
　今後も美化活動を通じて、地域ぐるみでみんなが心豊かに暮
らせる環境づくりをしていきましょう！

きれいな地域に!!　～町内一斉清掃～

　この時期は冬眠から目を覚ました熊が餌を求めて人里に出没する可
能性があります。みなさま、被害にあわないようにご注意ください。
＝熊の行動時間＝
　　　・夕方の薄暗い時間から明け方の時間帯
　　　　早朝や夜のランニング、犬の散歩中など注意が必要です。
＝できること＝
　　〇熊の餌となるものを放置しない。
　　　・農作物
　　　・ごみ置き場
　　　・ペットフード
　　〇熊が出てきにくい環境づくりをする。
　　　・草刈りをする。
　　　・ヤブ刈り払い。など　
地区の皆さまができる範囲で、熊から身を守りましょう！

熊にご注意を熊にご注意を
◇お世話になりました◇
　支所長
　　佐藤　光憲
　　（こども未来部へ）
　主幹兼次長
　　古関　綾子
　　（退職）
◇よろしくお願いします◇
　支所長
　　柳澤　正俊
　　（観光コンベンション推進室より）
　次長
　　齋藤　聡司
　　（地域福祉課より）

支所人事異動支所人事異動

【重点項目】　　1．子供を始めとする歩行者の安全確保
　　　　　　　2．高齢運転者等の安全運転の励行
　　　　　　　3．自転車の安全利用の推進
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【再校】 【校了日　４月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　高齢者の健康と生きがいづくり、一般教養などを楽
しく学びながら仲間づくりをします。
●期　間　５月～２月までの毎月１回

主に第３月曜日　13時30分～15時
●対　象　西地区の65歳以上の方
●年会費　700円

　地域にお住いの成人女性が、楽しく学んで仲間づく
りをします。
●期　間　５月～３月までの毎月１回程度
●対　象　西地区・土湯地区の成人女性
●年会費　１,000円

●日　時　６月４日㈭　午前８時45分～午後５時
●集　合　西学習センター　午前８時45分
●行　先　耶麻郡北塩原村「雄国沼」・「雄国山」
●講　師　ふくしま中登会　代表　竹田　正彦 さん　ほか
●対　象　予定のコースを歩ける健康な方
●定　員　10名（先着順）　　●参加費　200円（保険代等）
●服　装　初夏山用（肌着、長袖シャツ、長ズボン、靴下）、防

風上着、帽子、バンダナ、底厚で溝の深い運動靴
か軽登山靴など

●持参物　昼食、飲料（1000cc程度）、おやつ、上下の雨具、
手袋、汗ふき、敷物、ティッシュ、ゴミ袋、携帯電
話、筆記用具など
（必要な方は、ザックカバー、トレッキングポー
ル、日焼け止め、保温水筒、カメラ、双眼鏡、な
ど）

●交通手段　現地まで市マイクロバス
●申込み　西学習センターへお問い合わせください

●日　時　５月24日㈰　午前10時～正午
●場　所　三河台学習センター
●講　師　コミュニケーションアドバイザー　岡田　友子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20～30歳代の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具
●申込み　５月16日㈯までに下記の方法でお申し込みくださ

い。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

　「あたたかい家庭づくり」を行うための活動や、よりよ
い「子育て、親育ち」のためのヒントを得る学びの場です。
●期　間　６月～２月までの主に第２木曜日の

10時～11時30分
●対　象　１歳～３歳くらいの幼児とその保護者など
●年会費　1,000円

　ものづくりや仲間とのふれあいを通して心身ともに
豊かな子どもを育てます。
●期　間　６月～３月までの原則毎月１回、

主に土曜日
●対　象　西地区の小学４～６年生　19名（先着順）
●年会費　２,500円　　

各学級の募集状況については、西学習センターまでお問い合わせください。
令和２年度学級生を募集します！

ふるさと自然探訪（登山）
裏磐梯「雄国沼」散策と「雄国山」中腹からの展望

西こどもクラブ

西女性スクール 西ことぶき学級

ぽかぽかCLub

●日　時　６月19日㈮　午前10時～正午
●場　所　西学習センター「大ホール」
●内　容　初夏の寄せ植えづくり
●講　師　花卉農家　加藤　功 さん
●定　員　15名（申込順）　　●参加費　1,500円
●準備物　直径35cm位の鉢、汚れてもいい服装、軍手、

シャベルなど
●申込み　６月５日㈮までに参加費を添えて西学習センター

へお申込みください。
●注　意　講習を受講しないで材料のみ希望される方のお申

込みはご遠慮ください。

　６月７日㈰に開催を予定していた「第13回あらかわ・ふる
さとの川ウォーキング」は中止いたします。

ふくしま花のまちづくり事業
「花のまちガーデニング教室」

「怒りの感情をコントロールしよう～アンガーマネジメント～」

生涯学習指導員
•５月22日㈮
　佐倉小学校　10：00～10：30
　佐原小学校　14：00～14：40

•６月１日㈪
　荒井小学校　10：00～10：30

職員異動お世話になります！

お世話になりました！
佐藤　浩子（退職）

門馬　正時

●日　時　５月27日㈬　午前10時～正午
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　西福島郷土史愛好会顧問
　　　　　渡辺　智英 先生
●定　員　西地区にお住まいの方　

16名（先着順）
●内　容　江戸・明治時代に西地区

で活躍した和算家について学びます
●参加費　無料　　●持参物　筆記用具
●申込み　５月21日㈭まで西学習センターへ（電話可）

歴史講座
「西地区の和算家に学ぶ」

三河台・吉井田・西学習センター３館合同交流事業

お知らせ

１UPカレッジ 心理学
シリーズ
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