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飯坂消防署　救急コラム
梅雨時期にご注意！
飯坂消防署　救急コラム
梅雨時期にご注意！

　梅雨時期になると体調不良に悩まされる方が増える傾向にあります。これは、気圧の変化や湿度の上昇
などによる「自律神経の乱れ」、日照時間の減少による「ホルモンや神経伝達物質の減少」などが主な原因と
考えられます。食生活（ビタミンＢ群の摂取）や、適度な運動、十分な睡眠により体調不良を改善すること
が可能となります。普段の生活習慣に気をつけましょう。

■お問い合わせ／飯坂消防署救急係　☎542－2986

　令和2年度に飯坂支所および茂庭出張所管内で実施する事業は以下のとおりです。
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【責了】 【校了日　５月13日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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日　時／６月11日㈭　午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

日　時／６月６日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
内　容／「かいじゅう・きょうりゅう」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

飯坂町歴史再発見　飯坂温泉を訪れた人びと６『与謝野晶子』
　女流歌人として有名な与謝野晶子は、明治44（1911）年８月に飯坂を訪れています。夫の与謝野鉄幹ら数人との吟行の旅で、現在の
ホテル聚楽の位置にあった「角屋」に泊まりました。このときの作品が歌集「青梅波」のなかに収められています。このなかでは「飯坂のは
りがね橋に雫するあづまの山の水色のかぜ」がよく知られていて、新十綱橋の近くにこの歌碑が建てられています。はりがね橋とは、完
成から36年を経ていた鉄製ケーブルの木製吊橋・十綱橋のことに違いありません。この３年後には鋼アーチ橋（現存の十綱橋）に架替え
る工事が始まっていますから、当時はずいぶん傷んだ状態だったはずで、その危うい姿の吊橋を晶子は「はりがね橋」と詠んだのだろう
と想像されます。晶子はそれまでに「みだれ髪」「君死にたまふことなかれ」などを発表していました。生涯に残した歌は５万首にも及ぶ
といい、女性解放思想家としても活躍しています。飯坂での歌をもうひとつ紹介しておきます。「わがひたる寒水石の湯槽にも月のさし
入る飯坂のさと」このときの晶子は32歳でした。

　「根洗い」仕立ては、花鳥風月の感性を持つ日本人にとって、
最も身近に置かれてきた栽培法です。今年度は、以前にも好評
だった「野草の根洗いづくり」を実施します。日本人の究極の美
意識である侘び寂びを共に求めてみませんか。初夏の山野草で
生活を彩るガーデニング教室にどうぞご参加ください。

〇日　時　７月４日㈯　９時30分～12時
〇場　所　飯坂学習センター　工芸室
〇定　員　おもに、飯坂方部に在住・在勤の一般男女20名
〇講　師　元飯坂野草会会長　佐藤　康英 さん
〇参加費　1,000円（材料費ほか）
〇準備物　筆記用具、ゴム手袋（軍手）、移植ベラ
　　　　　汚れてもよい服装
〇申込み　６月12日㈮午前10時から（電話申込は11時から）
　　　　　参加費を添えて飯坂学習センターまでお申し込みく

ださい。

－ふくしま花のまちガーデニング事業－
「花のまちガーデニング教室」

　マイクロソフトのエクセルを使用し、請求書やグラフなど、
表計算文書を作成します。エクセルを学んでみたい方、仕事
で必要な方、初級者、経験者を問わず一緒に学んでみません
か。ご参加をお待ちしています。
〇日　時　７月２日㈭、９日㈭　10時から12時
〇場　所　飯坂学習センター　研修室Ⅰ
〇講　師　パソコンインストラクター　吉田　かおり 先生ほか
〇対　象　原則として福島市在住・在勤の成人で下記の①②

を満たす方
　　　　　①自分のパソコンを持参して参加できる方
　　　　　②自分のパソコンにマイクロソフトのエクセルと

ワードが入っている方
〇定　員　12名（定員になり次第締め切ります。）
〇参加費　2,000円（材料費ほか）
〇準備物　自分のパソコン、筆記用具
〇申込み　６月３日㈬午前10時から（電話申込は11時から）
　　　　　参加費を添えて飯坂学習センターまでお申し込み

ください。

I T 活用セミナー
「初級パソコン教室」

I T活用セミナー
「初級パソコン教室」

　４月22日～24日に飯坂方部内小中学校８校へ地域の皆さん
に作成いただいたマスク約2000枚を届けました。
　子どもたちが安心して通学できるようにとの思いが込められ
たマスクを受け取り、各校長先生からは地域の方の優しさに多
くの感謝の言葉をいただきました。生地の提供、作成等にご協
力いただいたみなさん本当にありがとうございました。

地域でマスクをつくって、
学校応援プロジェクト

手作りマスクを届けました！

地域でマスクをつくって、
学校応援プロジェクト

手作りマスクを届けました！ 　地域の皆さんの自主的な学習を支援します。
　具体的には、サークルや町内会などの「団体」を対象に、
講義・学習会を開催する際の講師謝金などを支援します。
　詳しくは飯坂学習センターまでお問い合わせください。

「市民学習プラン」支援事業のご案内

　本市では、青少年の健全な育成の振興を図るため、青少年
指導員を置いています。
　退任する方　長い間お世話になりました。
　　　　　　　　　　大内　正章 様
　令和２年度からお世話になる方
　　　　　　　　　　田邉　彰浩 様

青少年指導員が交替しました

お知らせ ６月の主催事業は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止又は延期となる場合があります。

～ 野草の根洗いづくり ～

　緊急事態宣言の延長を受けて、当面
の間小学校への巡回を中止いたします。

茂庭出張所　６／18　14：00～14：25

令和 2年 6月 1日発行

【三校】 【校了日　５月13日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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