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　☆こんにちは！
　　　　保健師の須田晃子（旧姓：丹治）と申します！☆
　昨年度に引き続き土湯温泉町地区を担当させていた
だきます。どうぞよろしくお願いいたします。
　私たちは、生活習慣病の予
防や妊娠・出産・子育てに関
する健康相談、町内会や長寿
会などで健康に関する出前講
座などを行っています。お申
し込み・お問い合わせは下記
連絡先までご相談ください。

■福島市保健所健康推進課
　地域保健第一係　☎525－7674

す だあきこ

保健師さんからの
お知らせ

　４月18日㈯～19日㈰の２日間に渡り開催が予定さ
れておりました『第45回土湯こけしまつり』が、新型コ
ロナウイルスの感染拡大予防のため８月23日㈰に延期
となりました。
　また、２日間の開催が１日に短縮して開催されます。

第45回
土湯こけし祭りの
延期のお知らせ

　４月10日㈮に福島市不法投棄監
視員の委嘱状交付式が行われ、土湯
温泉町地区は「石川英弥さん」に担当
していただきます。管内の不法投棄
等の監視（パトロール）のほか、通報、
指導勧告・助言、啓発活動などを
行っていただきます。
　地域の皆様におかれましても不法投棄を発見した際
には、下記までご連絡をお願いします。
■福島市廃棄物対策課　☎529－5266

福島市不法投棄監視員に
委嘱状交付

　若葉の時期を迎えましたが、民地等の庭木、立木等の
樹木が道路側へせり出すと、交通安全のためのカーブミ
ラーを覆ってしまうなど見通しが悪くなるだけでなく、車
両や歩行者の安全な通行を妨げます。
　所有者の皆様には、交通安全推進のため、剪定や伐採
など適切な維持管理をお願いいたします。

庭木等の維持管理に
ご協力ください

畑・山林等
（民地）

道 路
（官地）

宅 地
（民地）

　冬眠から目を覚ました熊の活動がこの時期、活
発になりますのでご注意ください。

・熊鈴やラジオ等で音を出し、自分の存在を
知らせましょう。

・熊の活動が活発な時間帯（朝・夕）の犬の散
歩や山菜取りなど、十分注意しましょう。

・熊をおびきよせないために、生ゴミや、野
菜果実の廃棄残さ等は放置しないように適
切に処理しましょう。

熊の出没にご注意‼
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※新型コロナウイルスの影響により、各講座が変更・中止になる場合がございますので、ご了承ください。

　西学習センターでは“ぽかぽか”としたあたたか
い家庭づくりを目指した家庭学級「ぽかぽかClub」
を開催しています。音楽療法や親子体操など、親
子が楽しくふれあえる活動を行います。
●活動日　６月～２月までの毎週第１木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
●対　象　１～３歳くらいの幼児とその保護者、

家庭教育に関心のある方など
●費　用　年会費1,000円（保険代・資料代など）
●申込み　西学習センターへお問い合せください。
<令和２年度上半期の活動予定>
・６月４日㈭　開講式＆音楽療法①　
　講師　音楽療法士　近藤　美智子 先生
・７月９日㈭　親子ふれあい体操①
　講師　福島市スポーツ推進委員　水戸　眞由子 先生
・８月６日㈭　音楽療法②
　講師　音楽療法士　近藤　美智子 先生

親子教室

　和太鼓のたたき方を学びながら、子と親、祖父
母、そして家族とのふれあいを深めます。
●日　時　７月11日㈯　午後１時30分～３時
●場　所　西学習センター　大ホール
●講　師　音楽療法士　近藤　美智子 先生
●定　員　小学生とその保護者　10組
●参加費　100円（保険代等）
●準備物　運動できる服装、汗拭きタオル、飲み物
●申込み　６月29日㈪までに西学習センターへ

「市民学習プラン」支援事業のご案内
　福島市では、市民の皆さんとの協働によるま
ちづくり事業として、市民の方が自ら行う生涯
学習を支援する事業を実施しています。
　サークルや町内会等社会教育関係団体が主体
的に市内で行う現代的課題に関する学習（講義
形式）に対して、講師の費用等を支援します。
　支援事業の実施を希望する団体は、学習セン
ターまでお問い合わせください。

●６月19日㈮　佐倉小学校　10：00～10：30
佐原小学校　14：00～14：40

●６月１日㈪／６月26日㈮
荒井小学校　10：00～10：30

和 太 鼓 体 験 教 室 ぽかぽかClub参加者募集中！家庭学級

　６月４日㈭に開催を予定していた、
ふるさと自然探訪「雄国沼散策と雄国山
中腹からの展望」は中止いたします。

お知らせ

　５月24日㈰開催予定で広報しておりましたが、
以下のとおり延期いたします。
●日　時　６月28日㈰　午前10時～正午
●場　所　三河台学習センター
●講　師　コミュニケーションアドバイザー　岡田　友子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20～30歳代の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料
●持参物　筆記用具
●申込み　６月20日㈯までに下記の方法でお申し込

みください。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

「怒りの感情をコントロールしよう～アンガーマネジメント～」

三河台・吉井田・西学習センター３館合同事業

１UPカレッジ 心理学
シリーズ

　マスクの確保が困難な中、地域の人たちが手作
りのマスクをつくって、子ども達が安心して学校
に通える環境作りを支援する「地域でマスクをつ
くって、学校応援プロジェクト」により、市内の
市立小中学校の児童生徒約20,000人にマスク
を届けました。
　西地区では、佐倉婦人会、荒井地区婦人会、西
棒針サークル、西地区子どもと本をつなぐたんぽ
ぽの会、西女性スクール、主任児童委員、その他
地域の皆さまから４月30日時点で合計1,118枚
のマスクをご提供いただきました。また、材料
（布地やゴムひも）の提供もありました。地域の皆
さまの善意に感謝申し上げます。

小中学校への寄贈の様子
左上（佐倉小：佐倉婦人会）、右上（荒井小：西女性スクール）、
左下（佐原小：西地区子どもと本をつなぐたんぽぽの会、西棒針サークル）、
右下（西信中：佐倉婦人会）

地域の皆さまから小中学校へ
手作りのマスクが贈られました
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