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令和２年度　中央地区主要事業
■令和２年度、本庁管内で実施予定の主な事業です。工事の際は、皆さまのご協力をお願いします。

令和 2年 6月 1日発行
2020

６月号

【再校】 【校了日　５月13日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　第６方部を担当させて頂くこととなりました保健師の
“志田由希子”と申します。よろしくお願いいたします。
　新型コロナウイルス感染症に「かからない」「ひろげな
い」「無理しない」の合言葉と合わせて、“３密”を避ける
為、「出かけづらい」「会話しづらい」「集まって運動しづら
い」状況が長期化しています。「筋力低下」「栄養の偏り」
「免疫力の低下」を予防する為、「手洗い」とともに、
①運動：外の場合は「人」との距離をとった上でのウォー

キング・体操等、家の中では「足踏み」「片足立
ち」（壁等につかまった上で）「椅子を利用したス
クワット」やストレッチ等

②栄養：主食・主菜（たんぱく質）・副菜（野菜）の３つの
バランスをそろえる。

③免疫力アップ：１日１回は太陽の光をあびる（ビタミンＤ
の活性化）。電話・メール等を利用した
人とのつながり等心がけましょう。

福島市保健所　健康推進課
地域保健第一係　第６方部担当保健師
　☎024－525－7674　FAX024－525－5701
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こんにちは！保健師です！

地域でマスクをつくって、学校応援プロジェクト
　子どもたちが安心して学校に通える環境づくり
支援のため、各学習センターで活動している団体
や地域の方々のご協力のもと、児童・生徒用のマ
スク作製を行いました！
　作製したマスク
は、市内の小中学
校へ配布を行って
います。
　三河台学習セン
ターでは、三河台
小学校・岳陽中学
校・桜の聖母学院
中学校の児童・生
徒の皆さんへ贈呈
いたしました。

　外出できずに家にいる時間、みなさんどのように
過ごしていますか？
　新型コロナウイルスに負けずに頑張っている皆さ
んへエールを送り、一緒に乗り越えていけるように、
２つのテーマで「福島エール川柳」を大募集します！
　ご応募いただいた作品の中から市ホームページや
フェイスブック、地区だより等でご紹介するほか、
優れた川柳の作品集を作る予定です！
　随時募集していきますのでたくさんのご応募お待
ちしています！
◆テ ー マ　「新型コロナウイルスに負けないメッセージ」
　　　　　　「頑張っているあの人への応援エール」
◆申込方法　応募用紙に記入の上、各学習センター窓

口に持参、または郵送していただくか、
メールやFAXにてご応募ください。
メール：chuou-lc@mail.city.fukushima.fukushima.jp

◆募集締切　８月31日㈪まで
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
「新型コロナウイルスに負けない！福島エール川柳」特別企画
はじめての川柳～ももりんと一緒に川柳を学ぼう！～
　福島エール川柳に応募したいけど、川柳ってどう
やって作ればいいの？
　そんな疑問に応えるため、ももりんが川柳づくり
に挑戦します！
　福島市公式YouTubeチャンネルをチェックして
みてください。
◆動画　配信中
　　　　①基本編　はじめての川柳、
　　　　　　　　　川柳の基本知識を学ぼう！
　　　　②応用編　作句力がアップする!?
　　　　　　　　　１ランクUPのテクニック
　　　　③実践編　実際に川柳を作って、
　　　　　　　　　福島エール川柳に応募しよう！
　　　　７月中旬配信予定
　　　　④６月末までにいただいた応募作品の中か

ら先生がアドバイスする添削動画を配信
予定です！

～学習センターから元気発信プロジェクト～
新型コロナウイルスに負けない！福島エール川柳を募集します！

三河台小学校の児童のみなさんと
小島校長へ、鈴木館長より贈呈（右）

　５月24日開催予定で広報しておりましたが、６月28日
に延期といたします。
○日　時：令和２年６月28日㈰　午前10時～正午
○場　所：三河台学習センター
○講　師：アナウンサー＆マナー講師、コミュニケーションアドバイザー
　　　　　元エフエム会津アナウンサー　岡田　友子 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：筆記用具
○申込み：６月20日㈯までに下記の方法でお申込みください。
　　　　　①三河台学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み
※コロナウイルス感染拡大防止のため中止または延期とな
る場合がございます。

三河台・吉井田・西学習センター３館合同事業１UPカレッジ
「怒りの感情をコントロールしよう～アンガーマネジメント～」

令和 2年 6月 1日発行

【四校】 【校了日　５月13日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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