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　今年も猛暑が予想されます。現在、新型コロナウイル
スの感染予防対策としてマスクを使用していますが、夏
場のマスク使用は、体温上昇や脱水症状が進み、熱中症
のリスクを高める恐れがあります。

主な対策は次の通りです。
○栄養バランスの良い食事をとる。
○規則正しい生活と十分な睡眠を取る。
○こまめに水分補給する。
○エアコンを使うのを我慢しない。
○部屋が高温多湿にならないようにする。
○脱水症状になった時のために経口補水液を用意する。
※屋外で人と十分な距離（少なくとも２m以上）が確保で
きる場合には、熱中症のリスを考慮し、マスクを外す
ようにしましょう。

■問い合せ先　飯坂消防署東出張所　☎553－7796

　福島市交通対策協議会鎌田支部が令和元年11月２日
に交通死亡事故ゼロ1,000日を達成したことを受け、
去る５月19日に北信支所において、表彰状の伝達をお
こないました。おめでとうございます。
　今後も引き続き交通安全の推進についてご協力をお願
いいたします。

熱中症にご注意下さい！ 福島市交通対策協議会
鎌田支部で交通死亡事故ゼロ1,000日を

達成し表彰を受けました

　令和2年度福島市衛生事業功労者等表彰式が６月１日、とうほう・みんなの文化センターで開催される予定が中
止となりましたが、北信地区衛生団体連合会からは次の方々が受賞されました。今後とも衛生事業の推進にご協力
をお願い申し上げます。
《福島市長表彰》　優良衛生組合員　渡邉　勝則　様（瀬上地区）
《福島市衛生団体連合会会長表彰》　優良衛生組合員　佐藤　　修　様（瀬上地区）
　　　　　　　　　　　　　　　　優良衛生組合員　渡邉　文夫　様（余目地区）
　　　　　　　　　　　　　　　　優良衛生組合員　八巻　明栄　様（鎌田地区）

北信西地域包括支援センターより

福島市衛生事業功労者等表彰式福島市衛生事業功労者等表彰式

　新型コロナウイルス感染症予防のため、家族や友人、地域の方々と会う機会が減るとストレスや不安が大きく
なり、物忘れが増えるなど心身への影響があるといわれています。
　地域のなかで、適度な距離を開けてのご挨拶や、コミュニケーションを取り合うようにしましょう。

こんにちは。
天気が良いですね。

　北信地区ではこんな時だからこそ、自然に声を掛け合ったり電話をしたり、お互いの無事を確かめ
合い、支え合っている方々がいます。
　困ったとき、支え合える地域は「備え上手」。よりよい関係づくりを応援します。

距離を２メートルくらい開けて こんにちは。
元気そうで
安心しました。

北信西地域包括支援センター　☎024－552－5544
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【再校】 【校了日　６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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○日　時：８月９日㈰　午前９時30分～
○場　所：北信学習センター　２階　講義室
○対　象：北信地区の小学生
○定　員：①低学年の部（１～２年生)
　　　　　②中学年の部（３～４年生）
　　　　　③高学年の部（５～６年生）
　　　　　各部６名（先着順）
○申　込：７月11日㈯　午前９：30から受付
　　　　　※電話申込みは午前10：30から

オセロチャンピオン大会

初心者プログラミング講座
　現代社会では身近になったプログラミングを体験し
てみませんか。カンタンな言語（scratch）を使ってプ
ログラミングを学びます。
●日　時：７月12日㈰、19日㈰の２日間
　　　　　各日とも10：00～15：00
　　　　　（休憩11：30～13：30）
●場　所：北信学習センター　2階　講義室
●対　象：15歳以上の方20名（先着順）
●講　師：SiPsパソコンスクール　志間　幸恵 先生
●参加費：500円（テキスト代）
●持参物：scratchがインストールしてあるPC
　　　　　筆記用具
　　　　　※PCはレンタル可（10名まで、1,000円）
●申　込：６月27日㈯　９：30～
　　　　　７月６日㈪　17：00まで

　利用団体連絡協議会と地
域の皆様方につくっていた
だいた手づくりマスク約
2,500枚を、北信地区内の
小・中学校に寄贈いたしま
した。
　ご協力いただいた皆様、
ありがとうございました。 （写真は北信中学校）

マスクプロジェクトへのご協力
ありがとうございました

※講座、大会等は新型コロナウイルス対策の関係によ
り中止となる場合がありますのでご了承願います。

令和２年三河台・北信地区
俳句大会優秀作品一覧
令和２年三河台・北信地区
俳句大会優秀作品一覧
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７月３日㈮　鎌田小学校
14：00～15：10

☆おひざにだっこのおはなしかい☆
　○日　時：７月１日㈬　午前10時30分～
　○対　象：３歳までのお子さんと保護者の方
☆おはなしのとびら☆
　○日　時：７月11日㈯　午後２時～
　○テーマ：「ラッキー」
　○対　象：４歳から小学生

７月　図書室おはなし会
（場所：北信学習センター　和室）

『おおきくしてはっけん！ざりがにのひみつ』しぜんにタッチ！
武田正倫／監修　　武田晋一／写真　　ひさかたチャイルド（B48オオキ）

★図書室司書のおすすめ本コーナー★ 今回は、見て楽しい本を１冊ご紹介します♪

水辺に住むざりがにってどんな生き物？はさみや口はどうなっているの？
ざりがにのからだにはひみつがたくさん！そんなひみつを、拡大写真や仕掛け
ページを使って、わかりやすく解説しています。
この本を読めば、きっとざりがにを飼ってみたくなりますよ！

最優秀賞 木枯や父母ありし日の火吹竹 
佐藤　幸子（瀬上町）

館 長 賞 捨てきれぬ余生の夢や野水仙 
鹿又カツ子（野田町）

優 秀 賞 薄墨色の一村や山眠る 
本多　和子（南沢又）

優 秀 賞 今更に紅など差して初鏡 
門奈　千代（鎌　田）

準　　賞 紅梅や祖父の遺愛の硯箱 
佐藤　陽子（野田町）

準　　賞 マジシャンに成りきる孫に初笑い 
佐藤　容子（堀河町）

準　　賞 小春日は神の差配や吾子眠る 
遠藤　全生（瀬上町）

準　　賞 初暦書き込んで行く希望かな 
岡部　　菊（宮　代）
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【再校】 【校了日　６月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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