
16,532 17,112
33,644

14,850
（7月1日現在）

　「助けられ上手」とは、困った時に助けてくれそうな人とお付き合いしている人です。
　自分の周りにいざという時助けてくれる人がどのくらいいるのか確認し、「備え上手さん」
になりましょう!!物理的な距離をとる必要はありますが、地域の中で孤立しないよう、距離
をとってのご挨拶、電話、メールなどでコミュニケーションを取り合うようにしましょう。

福島市北信西地域包括支援センター　☎02４－552－5544

困った時に『助けて！』と言える人はいますか？
助けられ上手は　「備え上手」～

困った時に『助けて！』と言える人はいますか？
助けられ上手は　「備え上手」～

北信西地域包括支援センターより北信西地域包括支援センターより
ご近所に

瀬上交番速報 福島北警察署　瀬上交番

山登りの季節になりました！
山で遭難しないために

福島北警察署　☎024－554－0110　　　瀬上交番　☎553－1229

クマに遭遇したら…
　○遠くにいるのを発見した場合は、慌てずそっと立ち去る
　○大声で叫んだり、石や棒切れを投げつけたりしない
　○できるだけゆっくり後ずさりしながらクマから離れる
　○背中を見せて逃げると、クマは本能的に襲ってくるので、走って逃げない

登山届を
出しましょう
登山届を
出しましょう

体調を
整えましょう
体調を

整えましょう

単独での登山は
やめましょう
単独での登山は
やめましょう

食糧等は多めに
持ちましょう
食糧等は多めに
持ちましょう

中止する勇気を
持ちましょう
中止する勇気を
持ちましょう

●クマに注意しましょう●

熊に注意

計画に余裕を
持ちましょう
計画に余裕を
持ちましょう

戦没者などのご遺族へ特別弔慰金が支給されます
　恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等特
別援護法による遺族年金などを受ける方（戦没者など
の妻や父母など）が亡くなったなどの理由で、令和２
年４月１日（基準日）において年金給付を受ける方がい
ない場合、支給順位によりご遺族お１人に特別弔慰金
が支給されます。
※受給資格・内容など詳しくは
　お問い合わせください。
■問合せ／北信支所　　☎554－1111
　　　　　地域福祉課　☎525－3760

クマは県内全域に生息しています。
山に入る場合には、必ずクマ鈴やクマスプ
レー等、クマへの対策をしましょう。

　申請の際、こすると文字が消えるペンの
使用はできません。
　また、シャチハタ印などのインキ浸透印も
受付できません。紙がこすれたり、温度が高
くなったりすると文字が消えてしまいます。
　どうぞご協力をお願いいたします。

使わないで！消えるペン
～大切な申請内容が消えてしまいます～
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○日　時　８月27日、９月３日・10日・17日
　　　　　各木曜 全４回　13時30分～15時
○場　所　北信学習センター　講義室
○内　容　「宇治十帖」を読む

「宇治十帖」は源氏物語54帖の内、45帖
「橋姫」から54帖「夢浮橋」までの10帖
です。
光源氏亡き後、源氏ゆかりの人々が登場
する「宇治十帖」の世界にご案内します。

○定　員　15名（先着順）
○参加費　無料
○講　師　金澤　武男 さん
○申　込　８月１日㈯　午前９時30分から
　　　　　※電話は同日午前10時30分から 

○日　時　10月17日㈯～18日㈰ 
•作品展示　17日㈯　10時～16時
　　　　　　18日㈰　 ９時～15時

○会　場　北信学習センター講義室ほか 
○対　象　主に北信地区で活動している団体ま

たは個人
○申　込　作品展示（個人）　９月12日㈯まで
※詳細は、北信学習センターへお問い合わせく
ださい。作品の搬入日など後日お伝えします。

　芸能祭・模擬店につきましては、今年度は行
いませんのでご了承ください。

○日　時　８月27日㈭、９月３日㈭・10日㈭・
　　　　　17日㈭・24日㈭  午後７時～８時30分
○場　所　フジゴルフガーデン(北矢野目字五反田)
○定　員　一般成人・12名（先着順）
○講　師　PGA・JGRA公認インストラクター
　　　　　黒須　昇 さん
○参加費　400円(保険料ほか)
　　　　　※別途、１回につき打席料1,800円がか

かります。
○申込み　８月１日㈯　午前９時30分から
　　　　　※電話申込可（午前10時～） 

　新型コロナウイルス感染防止のため、今年９月に
予定していました第35回おとしより作品展は、中
止となります。 

　夏休期間中は、朝９時～17時45分まで学習セ
ンターの空き部屋を開放してい
ます。勉強等にご利用ください。
なお、事前に空き状況を照会のう
え、お越しください。

※講座、大会等は新型コロナウイルス対策の関係
により中止となる場合がありますのでご了承願
います。

文学セミナー　源氏物語
「 宇 治 十 帖 」 を 読 む

第37回 北信文化まつり
作品展示、大募集!

８月26日㈬　余目小学校　　14:00～14:40
８月27日㈭　矢野目小学校　10:00～10:40
８月27日㈭　瀬上小学校　　13:00～13:40
８月27日㈭　瀬上東町会館　14:00～14:25

市民学校　初心者のためのゴルフ教室
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☆おひざにだっこのおはなしかい☆ 
○日　時　８月５日㈬　10時30分～
○対　象　３歳までのお子さんと保護者の方
☆おはなしのとびら☆
○日　時　８月８日㈯　14時～
○テーマ　「いろ」
○対　象　４歳から小学生までのお子さん

（場所：北信学習センター　和室）
～８月　図書室おはなし会～
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第35回　おとしより作品展中止のお知らせ
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宿題おわったかな？
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