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　一本松町内会では、５月中旬よ
り町内会員がプランターにサルビ
ア、マリーゴールド等の苗の植え
付けを行い、一本松集会所及び集
会所前道路沿いへ配置しました。
　会員で環境の美化・整備を行う
ことでコミュ
ニティ活性化
を図っていま
す。

　明るい！楽しい！元気よい！笹
谷団地町会としての町づくりを推
進するため、地域環境や美観の整
備を行っています。
　笹谷団地内の花壇の整備や花苗
の植栽を町会上げて取り組んでい
ます。
　今年も、5月から活動を始め、
来年2月頃まで継続して行ってい
く予定です。

　北中條町内会では、毎月第１日
曜日を活動日として、信陵（北中
條）公園の花壇の整備や花苗の植
栽を５月から町内会員約30名で
行っています。
　明るく住みよいまちづくりや地
域環境の美観
保持の為、公
園の活性化を
行っています。

一本松町内会 笹谷団地町会 北中條町内会

令和２年度　花いっぱい運動等推進事業の紹介

　こんにちは！信陵地区担当保健
師の瓶子歌穂です。市では、各地
区の健康課題を住民の皆さんと共
有し、地域ぐるみで健康なまちづ
くりを推進しています。
　信陵地区は、市全体に比べて肥満の方や、血
糖値が正常値より高い方の割合が多いです。※
※国保特定健診（平成30年度）の結果より。
　「健康な地区No１！」を目指して、一緒に健康づ
くりをはじめましょう！健康づくりに関する出前講
座も行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。
◇問い合わせ：健康推進課地域保健第二係
　　　　　　　☎572－3120

■エアコンを上手に使って暑さを避けましょう
　時間を決めて換気をしつつ、温度設定をこまめに
調整し、体に直接あたらないよう風向きを調整する
など工夫しましょう。
■適宜マスクを外しましょう
　屋外で人と十分な距離（２m以上）を確保できる場
合はマスクを外しましょう。なお、２歳未満の子ど
もさんには危険防止のためマスクは不要です。
※詳細は日本小児科医会ホームページ参照
■こまめに水分補給しましょう
　のどが渇く前に、１日あたり1.2ℓを目安に水分
補給しましょう。
■日頃から健康管理をしましょう
　体温測定、健康チェックをし、体調が悪い時には、
無理せず自宅で静養しましょう。
※環境省・厚生労働省「令和２年度の熱中症予防行動」参考

　ささやうさぎっこクラブは、親子で楽しく交通ルール・
マナーを学ぶクラブで、お子様はもちろん、保護者の皆
様も交流の場として楽しめるクラブです。
　新型コロナウイルスの感染予防措置として、４月の開
催が遅れましたが、６月18日
に一回目の活動が行われ、２
月までの間８回行われます。
◇問い合わせ
　信陵支所　☎557－6001

　ごみ、草、剪定枝等を水路に捨ててしまうと、下流域で
詰まって水が溢れだすなどの被害が出る恐れがあります。
　大雨時に住宅浸水の原因となりますので、絶対に
ごみ等を水路に捨てないで下さい。

～ささやうさぎっこクラブ始まる～
（福島市幼児交通安全クラブ）

信陵地区担当保健師よりお知らせ

「新しい生活様式」を取り入れた

熱中症予防のポイント！
水路に刈草、剪定枝、
　　　ごみを流さないで

笹谷・大笹生地区敬老会について
（開催中止のお知らせ）

　令和２年度の両地区敬老会は、新型コロナ
ウイルスの感染防止のため非常に残念ですが
中止します。

へい し か ほ
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８月の行事予定
☆市民講座
　19日㈬　ハーブ活用講座 アロマスプレーづくり
☆がき大将の集い
　８日㈯　ドローン操縦に挑戦
☆ICA・KITAヤングカレッジ 
　６日㈭　ヤンカレ対抗！ソフトバレーボール大会
☆ひまわり教室
　28日㈮　噴水で遊ぼう
☆スマイルレディース
　※学級生に後日連絡いたします。
☆梨花レディース
　※学級生に後日連絡いたします。
☆スカイレディース
　27日㈭　“発酵”で食生活改善
☆悠遊塾木曜コース
　20日㈭　ボッチャ
☆悠遊塾金曜コース
　21日㈮　ボッチャ

夢BOXの しんりょう おはなし会
◇場所　信陵学習センター　和室
８月13日㈭ 10：30～11：00
８月27日㈭ 10：30～11：00
　お子さんやお孫さんと一緒に、お父さんや
お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんも一
緒に気軽に参加ください。

【９月の学習センター使用申請受付日】

８ 12月 日（水）
午前９時より 学習センターにて

※お忘れなく さ
さ
な
き
俳
句
会

　秀
句

参加は
無料です。

　　　学習センターから元気発信プロジェクト
「新型コロナウイルスに負けない！福島エール川柳」を募集しています。

　川柳を学ぶことを通じて家で過ごす時間を充実させ、新型コロナウイルスを乗り越える気運を高めることを目的として、
「新型コロナウイルスに負けない！福島エール川柳」を募集しています。
　また、福島エール川柳に募集したいけど、川柳ってどうやって作るの？そんな疑問に答えるため、ももりんが川柳づくり
に挑戦します。
　福島市公式YouTubeチャンネルをご覧ください。
■テ ー マ　「新型コロナウイルスに負けないメッセージ」、「頑張っている人へ応援エール」
■応募方法　①応援用紙に記入の上、各学習センター窓口へ持参
　　　　　　②各学習センター宛て郵送
　　　　　　③メール（宛先：中央学習センター　chuou-lc@mail.city.fukushima.fukushima.jp）
　　　　　　④FAX（宛先：中央学習センター　☎024－533－7592）
■募集締切　８月31日㈪まで
■動　　画　配信中（福島市公式YouTube）
　　　　　　①基本編　はじめての川柳　川柳の基本知識を学ぼう！
　　　　　　②応用編　作句力がアップする!?　１ランクアップテクニック
　　　　　　③実践編　実際に川柳を作って、福島エール川柳に応募しよう！
　　　　　　※動画が視聴できない場合は、郵送で資料をお届けします。
　　　　　　　詳しくは中央学習センター（☎024－534－6631）へお電話ください。

募集締切間近

「信陵学習センター利用団体　　　
　　　　　　　対抗ボッチャ大会」
事前練習会の８月開催日程

　「信陵学習センター利用団体対抗ボッチャ大会」の８月の事前練
習会は下記の日程で実施いたします。ご参加お待ちしております。
■日　時　８月９日㈰・23日㈰
　　　　　①９時30分～10時　②10時～10時30分
　　　　　③10時30分～11時　④11時～11時30分
■場　所　信陵学習センター　大ホール
■講　師　スポーツ推進委員　山田　達男　
■対象者　信陵学習センター利用団体の会員
■定　員　①～④各６名まで
　　　　　（できるだけ団体毎に３名１組でお願いします。）
■準備物　運動できる服装、必ず上履きをご持参ください。
■申　込　参加申込書は信陵学習センター窓口にご用意してい

ます。

　新型コロナウイルスの影響により感染予防用品の
不足が続く昨今。自然由来の殺菌作用など様々な効
果をもち、注目される“ハーブ”を使ったアロマスプ
レーづくりを行います！みなさんお誘いあわせのう
え、ふるってご参加ください♪
■日　時　８月19日㈬　10：00～11：30
■場　所　信陵学習センター　講義室
■講　師　ハーブとスローライフ研究家　瀧田　勉
■対象者　一般成人の方
■定　員　15名程度（先着）
■参加費　1,000円
■申　込　８月２日㈰～14日㈮までに参加費を添え

て、信陵学習センター窓口にお申込みく
ださい。

※各種講座や行事については、新型コロナウイルス感染予防のため中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

市民講座　ハーブ活用術講座

　新型コロナウイルス感染予防のため、
臨時休止が続いておりましたが、７月よ
り再開いたしました。ご迷惑をおかけし
たことをお詫び申し上げます。
みなさまのご参加を心よりお待
ちしております。

しんりょうおはなし会を
再開します！
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【四校】 【校了日　７月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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