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荒井小学校・佐倉小学校・佐原小学校の児童の皆さん
～おじいちゃん、おばあちゃんに感謝を込めて～
荒井小学校・佐倉小学校・佐原小学校の児童の皆さん
～おじいちゃん、おばあちゃんに感謝を込めて～
　９月の中旬より、町会の皆様などのご協力のもと、地区内の
高齢者の1,017名の皆様へ記念品をお届けすることができました。
ご協力をいただきました皆様、本当にありがとうございました。
　敬老会を開催できなかったことで、実行委員会としても改め
て敬老会や「敬老の日」の意義を考え直すきっかけとなりました。
その結果、下の写真のとおり、各小学校の皆さんより高齢者の
皆様へ「お祝いメッセージ」をいただき、メッセージカードとし
て配布したり西支所内に掲示したりするなど、新しい取り組み
をすることもできました。皆様にお喜びいただけましたら、実
行委員会といたしましても喜ばしい限りです。
　来年は、今年の経験を活かしながら、敬老会をより一層意義
のあるものとして参ります。地域の皆様には、また来年もご協
力くださいますよう、お願いいたします。

西地区及び周辺の避難先のご案内！
　大地震や台風、豪雨が発生した時は、指定避難所が開設されます。
　指定避難所は大きく分けて２種類あり、大雨の警戒レベルに応じて開設す
るもの（市内38カ所※1.※２.※３）と、それ以外の災害の規模に応じて開設の
可否を検討するものがあります。浸水想定区域内にある避難所（※４）は洪水
などの際には、開設されませんので注意してください。
　また、新型コロナウイルスの感染拡大防止策として、「密集」「密接」を避ける
ため、指定避難所での受入者数は半分程度となることから事前に安全な場所
に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考えましょう。
　令和２年度より、災害時に一時避難所（自主避難先）として開設される西地
区内の６つの集会所（※５）をご案内いたします。

◎受入状況については、福島市公式ホームページへの掲載・FMポコ（76.2MHz）
で周知いたします。
※避難する際は、非常持出品（食料、水など）、マスク、体温計を持参しましょう。
※詳しくは、市政だより９月号に折込の「避難ガイド」を確認しましょう。
◎下記店舗の駐車場を一時的な避難場所として利用できます。
　【ヨークベニマル太平寺店、ヨークベニマル吉倉店、コープふくしま方木田店】
※利用する際には注意事項がありますので詳しくは「福島市公式ホームペー
ジ」をご覧ください。

西地域防災訓練中止の
お知らせ!!

　今年度の西地域防災訓練については、９月10日に開催した役員会において、新型コロナウイルス等の
影響を考慮し、中止とすることが決定されましたのでお知らせいたします。

「霞堤」の手入れを実施いたしました
　「霞堤」は、不連続な堤防で水勢を弱めて流す特殊な石積みの
堤防であり、荒川の土木遺産です。10月３日㈯に、福島市民家
園内の「霞堤」について自然環境保護及び景観維持のため、地域
住民と関係団体の方々できれいにいたしました。

茂田川草刈りを実施いたしました
　10月10日㈯に地域住民、関係団体、陸上
自衛隊福島駐屯地の方々で、地域の環境整備
のため福島駐屯地
の南東側の茂田川
の川岸や、のり面
の草刈りを実施い
たしました。

荒井小の
皆さんより

佐原小の
皆さんより

佐倉小の
皆さんより

工事のお知らせ

～集会所へ避難したら～
１．西支所へ電話かメール　２．全員マスク着用　３．部屋の換気
４．消毒液で手指の消毒　以上の４つのことをまずはお願いいたします。
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【三校】 【校了日　10月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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身近なところで身近な学習♪　出 前 講 座

★日　時　11月26日㈭　午前10時～正午
★会　場　西学習センター　１階大ホール
★講　師　KDDI株式会社認定講師
★定　員　20名（先着順）
★対象者　スマートフォンの購入を検討されている方

やスマートフォン初心者の方（概ね70歳
代まで）

★内　容　アンドロイドスマートフォンを使って基本
操作や活用方法を学びます♪

★参加費　無料
★準備物　筆記用具
　　　　　※機器は主催者が用意いたします。
★申込み　11月５日㈭～15日㈰までに西学習セン

ターへ（電話可）

シニア向け
初めての「スマートフォン教室」

IT活用セミナー

●11月13日㈮　佐倉小学校　10：00～10：30
　　　　　　　佐原小学校　14：00～14：40
●11月20日㈮　荒井小学校　10：00～10：30

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１UPカレッジ
子供っぽい字から大人らしい字へ
ボールペン美文字講座

　「令和」という文字を使って、ひらがなや数字でも使え
る美文字のポイントを学んでいきます。
◆日　時　11月８日㈰
　　　　　午前10時～11時30分
◆場　所　三河台学習センター　２階ホール
◆講　師　蓮波ペン字書道教室　鈴木　蓮波 先生
◆対　象　市内に在住・在勤の20～30歳代の方
◆定　員　20名（先着順）
◆参加費　200円（資料代）※当日ご持参ください
◆持参物　書き慣れたボールペン
◆申込み　11月６日㈮までに下記の方法でお申し込み

ください
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

★日　時　11月20日㈮・12月４日㈮
　　　　　時間は両日とも午前10時～11時30分
★会　場　西学習センター　１階大ホール
★内　容　“イス”を使って“ヨガ”を行います♪
★定　員　15名（先着順）
★参加費　100円（保険料等）
★準備物　・汗拭き　・飲料水　・上履き
　　　　　・運動できる服装　・マスク
★講　師　チェアヨガ講師　Hiromi さん
★申込み　11月16日㈪までに、参加費を添えて西学

習センターへ

「椅子（チェア）ヨガ体験教室」（全２回）「椅子（チェア）ヨガ体験教室」（全２回）市民
学校

■日　時　11月27日㈮
　　　　　午前10時～11時30分
■場　所　西学習センター
　　　　　１階大ホール
■定　員　24名　　■参加料　無料
■講　師　福島県史学会会員　柴田　俊彰 先生
■持参物　筆記用具
■申込み　11月21日㈯までに西学習センターへ
　　　　　（電話可）

歴史講座 ふるさとの川「荒川物語」

　お正月を迎えるにあたり、親子で力を合わせて
しめ飾り作りを体験しましょう！

❖日　　時　12月19日㈯　午後２時～４時30分
❖場　　所　西学習センター　１階大ホール
❖対象・定員　小学生とその親 
　　　　　　10組（先着順）
　　　　　　※必ず保護者同伴でお願いします。
　　　　　　　祖父母も可。
❖参 加 費　無　料
❖講　　師　渡辺　修 さん　ほか
❖申 込 み　12月４日㈮まで西学習センターへ

親子教室

しめ飾り作り教室

区・町会との共催事業

＜荒井地区＞
講演会 「大雨や台風に備えて」

●日　時　11月25日㈬　午後２時～３時
●場　所　荒井集会所　
●持ち物　筆記用具
●講　師　福島地方気象台気象情報官　遠藤　良弘 さん
●定　員　20名
●申込み　11月16日㈪までに西学習センターへ

＜佐倉下区＞
講演会 「防災と避難について」

●日　時　11月29日㈰　午後１時～３時
●場　所　佐倉下集会所　
●準　備　筆記用具
●講　師　福島南消防署信夫分署職員
●定　員　20名
●申込み　11月16日㈪までに西学習センターへ

※上名倉区、佐原区では来年２月の開催を予定しております
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