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≪国保加入者の方の特定健康診断結果での訪問を実施しています≫
　今年度受診された方の結果から、保健師が保健指導等の必要な方へ
の訪問を実施しています。
　受診結果がお手元に届いた方は、ぜひ健康診断の結果をご確認いた
だき、ご自身の健康について考える機会を設けてみましょう。個別で
の対応のほか、町内会やサークルなど、皆さんのご要望に合わせた健
康に関する出前講座も行います。ぜひお気軽にご相談ください！
【お問い合わせ】
保健所健康推進課　地域保健第二係
☎572－3120
飯坂地区担当保健師　高木理絵・宮田ユキ

　10月７日㈬「パルセいいざか」において、飯坂方部自治振興協議会が開催されました。
今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、参加者を限定した形式で行われ、
木幡浩市長をはじめ関係職員と齋藤静男飯坂方部自治振興協議会会長や役員など約50名
が出席しました。
　テーマに対する協議を行うとともに、市長との意見交換では、地域のさまざまな課題
等について活発な意見が交わされました。

【協議テーマ】
　平野地区を悩ます『水問題』解決に向けて

○説明者：佐藤建夫さん
　　　　　（平野地区自治振興協議会会長）
○市の見解：
　八反田川の樹木の伐採や堆積土砂除去の進捗状況については、７月までに東北新幹線
下流の約500m区間の伐木を終え、今後は、上流の平野地区から大笹生地区にかけて施工
する災害復旧工事と併せて伐木や河道掘削を進めていきます。浸水対策については、井
野目堰や既存放水路の管理強化により、県道排水路への負荷軽減を図り、併せて、県道
福島飯坂線の側溝改修を県に要望していく。その後の被害状況により、新たな浸水対策
について、調査など検討してまいります。

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

　新型コロナウイルスが治まらない中、インフル
エンザが猛威を振るう季節となりました。ワクチ
ンの接種はもとより、新型コロナウイルス感染拡
大防止対策同様に一人一人が「かからない」「うつさ
ない」対策を実施し、感染の拡大を防ぎましょう！
★「かからない」
・こまめな手洗いうがい！
★「うつさない」
・マスク着装の徹底！
【お問い合わせ】
飯坂消防署　☎542－2986

　飯坂方部民生児童委員協議会
の安齋さと子会長は、社会福祉
の推進に貢献されましたことか
ら、社会福祉功労者厚生労働大
臣表彰を受賞しました。誠にお
めでとうございます。

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係
　　　　☎542－2111

飯坂地区『新・地域の個性を生かしたまちづくり計画』（素案）への意見を募集します！

みんなで防ごう！感染症対策！

令和２年度飯坂方部自治振興協議会開催！

〔地区内パブリック・コメント〕
　市では支所（出張所）を単位とした18地区において、地域住民の活動指針である「地域の個
性を生かしたまちづくり計画」（現行計画）を策定しております。現行計画期間の最終年度を迎
えることから、飯坂地区において活躍している住民で構成される懇談会を開催し、現行計画
を見直し、「地域ビジョン」「地域の個性」「地域課題」「重点的な取り組み」などについて検討し、
新たに飯坂地区「新・地域の個性を生かしたまちづくり計画」（素案）を作成しました。
　飯坂地区の新計画（素案）に対し、地区住民の皆さまからご意見をいただき、最終的な計画
を策定してまいります。皆さまのご意見をお待ちしています。

　◆意見募集期間：11月26日㈭～12月28日㈪
　◆意見提出方法：支所（出張所）に書面等での提出（市オンライン申請もご利用いただけます。）
　◆素案の閲覧：支所（出張所）の窓口（市ホームページでも閲覧できます。）

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

飯坂地区保健師からの健康通信

安齋さと子会長（中央）

まちづくり懇談会の様子

飯坂方部自治振興協議会の様子

厚生労働大臣表彰受賞

「なりたい自分」を
実現するために
行動しましょう！
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【再校】 【校了日　11月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　小中学生を対象にしたスキー教室を開催します。レベルにあわ
せて指導員が丁寧に教えてくれますので、安心してお申込みくだ
さい。また、今年度はスノーボード教室も開催します。みんなで
ウインタースポーツの魅力を存分に楽しもうヨ!!

●期　　　日：令和３年１月16日㈯、17日㈰
　　　　　　　両日とも日帰り
●会　　　場：箕輪スキー場
●対象・定員：主に飯坂方部の小学３年生～中学２年生　20名
●講　　　師：スキー・スノーボードインストラクター
　　　　　　　※詳細内容は、各学校に配布するチラシをご覧く

ださい。

◆日　　　時　①令和３年１月22日㈮　②令和３年１月29日㈮
　　　　　　　③令和３年２月５日㈮　④令和３年２月12日㈮
　　　　　　　各回とも午後７時から午後８時30分まで
◆会　　　場　飯坂学習センター　多目的ホール
◆内　　　容　ボクシングエクササイズ、ヨガ
◆講　　　師　フィットネスジムDNA所属トレーナー
◆対象・定員　市内在住又は在勤・在学中の18歳以上男女
　　　　　　　20名（先着順）
◆参　加　費　無料
◆申　込　み　12月２日㈬より、
　　　　　　　学習センター窓口又は
　　　　　　　右記QRコードにて
　　　　　　　お申込みください。

　４月に行いました「地域でマスクをつくって、学校応援プロ
ジェクト」にて、飯坂方部内小中学校へ地域の皆さんに作成いた
だいた約2,000枚のマスクを届けましたが、その後も飯坂あひ
るっこ広場の皆さんには継続的に作成して
いただき、累計1,000枚以上のマスクを寄
付していただきました。
　学習センター窓口に設置しておりますが、
出来がよく人気で、寄付いただくとすぐにな
くなってしまいます。ありがとうございます。

　地域の皆さまの日頃の学習・創作活動の成果を発表するととも
に、地域の芸術・文化活動の振興と団体相互の交流を図るために
毎年開催してきた中野地区展覧会ですが、参加者及び来場者の安
全を最優先に、中止することとなりました。
　来年はより充実した中野地区展覧会を開催できるよう地域の皆
さまのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

◇日　　　時　令和３年１月10日㈰　午前10時から
◇会　　　場　飯坂学習センター実習室・工芸室
◇内　　　容　だんご作り、試食、だんご差し、お正月にまつわるお話
◇講　　　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
　　　　　　　飯坂子どもの本の会「たんぽぽ」
◇対象・定員　小学生までの親子　12名
◇参　加　費　小学生・大人（保護者）　１人　600円
　　　　　　　未就学児　　　　　　　１人　300円
◇持　参　物　エプロン、三角巾
◇申　込　み　12月25日㈮までに参加費を添えて飯坂学習セン

ターへ申込みください。※当日キャンセルは返金
できかねます。

☆ももちゃんクラブ
　17日㈭　クリスマス会
☆遊びのがっこう
　 ６日㈰　クリスマス会
　13日㈰　クリスマス会
☆男性チャレンジスクール
　10日㈭　ニュースポーツで楽しむ
　　　　　 体を動かそう
☆女性スクールはなももコース
　21日㈪　かんたんゆるベジ料理
☆女性スクールぎんなんコース
　17日㈭　リンパマッサージ
☆女性スクールよざくらコース
　16日㈬　クリスマス音楽会
☆飯坂ながいき大学
　 ９日㈬　寄席「笑いが一番」
☆平野ながいき大学
　16日㈬　寄席「笑いが一番」
　上記行事は、各学級生を対象として
います。これら活動の問合せは学習セ
ンターまでどうぞ！

12月の学級活動行事

日　時／12月５日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「ふゆのたのしみ」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

日　時／12月10日㈭　午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

飯　坂　小　12/10　　14：50～15：30
中　野　小　12/３　　13：10～13：50
平　野　小　12/16　　13：00～13：40
湯　野　小　12/10　　13：00～13：30
東 湯 野 小　12/３　　10：00～10：30
茂庭出張所　12/10　　14：00～14：25

飯坂町歴史再発見 飯坂温泉を訪れた人びと12
「 ヘレン・ケラー  」

飯坂温泉を訪れた人びと12
「 ヘレン・ケラー  」

飯坂町史跡保存会
　理事　安斎鉄夫
飯坂町史跡保存会
　理事　安斎鉄夫

中野地区展覧会開催中止のお知らせ

自分磨きトレーニング

市民学校

市民学校

飯坂方部ジュニアスキー教室を開催します

手作りマスクを寄付していただいております

『小正月行事だんご差し』＆『おはなし会』

　この冬にレベルアップを図りませんか。「スコア100切りを目指
す」アマチュアゴルファーを募集します。
〇日　時　＜木曜日、８回コース＞①令和３年１月14日、②21日、
　　　　　③28日、④２月４日、⑤18日、⑥25日、⑦３月４日
　　　　　＜時間＞午後７時～８時30分（受付時間は、初回６：40

まで、２回目以降は６：45から）
　　　　　⑧は希望者のみラウンドレッスンを予定。期日、場所

は未定。別途、プレー費等がかかります。
〇会　場　フジゴルフガーデン（福島市北矢野目字五反田）
　　　　　☎554－0200
〇内　容　クラブ（ドライバー、ウッド、アイアン等）や状況に応じ

た打ち方等（練習場７回、ラウンドレッスン１回を予定）
〇定　員　福島市在住の一般成人（スコア100切りを目指す方）
　　　　　15名（先着順）
〇講　師　PGA公認Ａ級ティーチングプロ　黒須　昇 さん
〇参加費　500円（通信費ほか）
　　　　　※別途、毎回打席料1,800円（ボール代、照明代込）
〇申込み　12月18日㈮午前10時から、電話申込みは午前11時から

市民学校「スコア100切りを目指す！ゴルフ教室」ボクシングエクササイズ・ヨガを体験してみませんか

視覚と聴覚の重複障がいを持ちながら障がい者の福祉向上に尽力し、奇跡の聖女と呼ばれたヘレ
ン・ケラーが、1937（昭和12）年４月から８月までの日本訪問のなかで、７月２日福島市を訪れまし
た。当時の福島民報によると、ノートルダム修道院で昼食、福島第一小学校で２千人余の聴衆を前に
１時間半にわたる講演を行った後、飯坂の花水館に宿泊しています。その翌日、次のように語ったこ
とが、今は廃刊となった福島新聞の７月４日の記事に残されていました。「日本の旅はどこへ行っても
温かい心で迎えて下され嬉しい日ばかりでした。飯坂温泉は人情に厚く本当に美しいところです。カ
ヂカの声を聞き？鮎のおいしい味を味わいました。夜はグッスリ休めましたし、日本の旅は健康で続
けることが出来て嬉しい。」その後、ヘレン・ケラーは1948年と1955年にも来日していますが、飯
坂に立ち寄った記録は見当たりません。ところが飯坂を紹介するインターネットを検索すると「ヘレ
ン・ケラーは飯坂に二回来た」という記事がたびたび目につきます。誤った情報が拡散されているとし
たら気がかりです。

令和 2年12月 1 日発行

【三校】 【校了日　11月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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