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　12月４日㈮に、社会福祉協議会土湯温泉町協議会（栗田かおる会長）か
ら、寒い冬を暖かい気持ちで過ごしていただけるようシクラメンを、土
湯温泉町町内会連合会（松本幹夫会長）から、新型コロナウイルス感染防
止の注意喚起としてマスクを贈りました。
　併せて、声かけ安全点検を行い、皆さんの安否確認や近況を伺いました。
　当日は、土湯方部民生委員協議会や西部地域包括支援センターの皆様、
市の保健師にもご協力いただきました。ありがとうございました。

◇日 に ち　令和３年２月19日㈮
◇時　　間　午前10時～午後３時 　※終了時刻の30分前までの来場にご協力をお願いします。
◇場　　所　土湯温泉町支所　３階会議室
　　　　　　※市内各地区の会場で申告ができます。詳しくは、『市政だより２月号』または市ホーム

ページをご覧ください。
◇内　　容　個人市・県民税申告相談受付
　　　　　　※所得税の確定申告書作成会場は「ウィル福島アクティおろしまち」（鎌田

字卸町10－１）です。会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　　　　　　　【福島税務署　☎534－3121】
◇お問合せ　市役所市民税課　☎525－3792・525－3712

令和３年度　個人市・県民税申告のご案内令和３年度　個人市・県民税申告のご案内

　12月９日㈬に、土湯温泉町地区防犯協会による防犯診断を実施し、各
家庭を訪問しました。
　年末年始になると空き巣、なりすまし詐欺、飲酒による事故が増加する
ことや、暖房器具の使用による火災が増加するため、防犯・防火の注意喚
起として戸締りや火の始末などのチェックをしました。
　今後も一人ひとりが防犯・防火の意識を高めることが、地域全体の安全
につながりますので、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　12月20日㈰に、「おららの酒BAR・醇醸蔵」がグランドオープン
し、どぶろくやシードルの販売を始
めました。このどぶろくを手掛けた
のは、土湯に移住し、地域づくりに
貢献していただいている地域おこし
協力隊の太田泰さんです。

　町なかの県道沿いの歩道灯の
半分以上が電球切れをしていま
したが、この度、歩道灯の交換・
修繕が完了し全部が点灯するこ
とになり、風情ある夜景が見渡
せるようになりました。

防犯診断を実施しました！防犯診断を実施しました！

一人暮らし高齢者世帯の訪問活動を実施しました！一人暮らし高齢者世帯の訪問活動を実施しました！

歩道灯の全部が点灯しました！どぶろくとシードルが発売！
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
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その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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荒川とともに歩む「西地区の歴史」
荒川の歴史、荒川の変遷などを学びながら、

西地区への理解を深めよう。
●日　時　２月22日㈪・３月４日㈭
　　　　　時間は両日とも午前10時～

11時30分
●内　容　簡単な体操で、筋肉をほぐし

て、体を整えます。
●会　場　西学習センター　和室
●定　員　10名（先着順）
●参加費　100円（保険料等）
●準備物　・ヨガマット（なければバスタオル）
　　　　　・汗拭き　・飲料水
　　　　　・運動できる服装　・マスク
●講　師　中高老年期運動指導士　水戸　章 さん
●申込み　２月15日㈪までに、参加費を添えて西学

習センターへ

●日　時　３月10日㈬
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　大ホール
●定　員　24名
●参加費　無料
●講　師　福島県文化財保護審議会委員
　　　　　守谷　早苗 先生
●持参物　筆記用具
●申込み　３月１日㈪までに西学習センターへ（電話可）

●日　時　２月26日㈮　午前10時～正午
●内　容　スマートフォンのカメラ機能を活用して、

写真を上手に撮る方法や動画の撮影方法、
写真の管理のしかたなどを学びます。

　　　　　※教室終了後、講師が各種相談承ります。
●会　場　西学習センター２階　研修室１
●講　師　ドコモショップ福島大森店
●定　員　10名（申込順）
●準備物　・スマートフォン　・筆記用具
●参加費　無料
●申込み　２月12日㈮から19日㈮までに西学習セン

ターへ（電話可）

　腸の調子を整えることは心身の健康や免疫機能の向
上につながると言われています。腸本来のはたらきを
取り戻し、腸をより美しくするための方法を学びま
しょう。男性もぜひご参加ください。
●日　時　２月28日㈰　午前10時～11時30分
●場　所　三河台学習センター　２階ホール
●講　師　腸もみサロンYOLO　杉内　晴美 先生
●内　容　腸のはたらき、腸を美しくする生活習慣等

について学びます
●対　象　市内に在住・在勤の20～30歳代の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料　●持参物　筆記用具
●申込み　２月20日㈯までに下記の方法でお申し込み

ください。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み

　２月に予定していた上名倉区、佐原区への出前講座は
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止させてい
ただきます。

からだリセット体操
　 体験教室　　（全２回）

•３月１日㈪
　佐倉小学校　10：00～10：30
　佐原小学校　14：00～14：40

•２月５日㈮
　荒井小学校　10：00～10：30

市民
学校
市民
学校

市民
学校
市民
学校

１UPカレッジ

心も体もキレイになって免疫力UP！
美腸講座

IT活用セミナー　「スマホ教室（カメラ編）」

はじめてのドローン体験教室

お知らせ

親子
教室
「しめ飾り作り体験教室」を

開催しました

歴史講座

　令和２年12月19日㈯に「しめ飾り作り親子体験教室」を
開催しました。
　保護者、児童15名が参加し、わら
をなって「輪どうし」を作りました。講
師の丁寧な指導で、自分のオリジナ
ルの飾りを喜んで作る姿も見られ、
参加者全員楽しく見事なしめ飾りを
完成させることができました。

　近年、様々な分野で利活用が進められているドローン。
　この講座ではそんなドローンについて学び、操縦を
体験します！お気軽にご参加ください。
●日　時　３月８日㈪
　　　　　午前10時～正午
●講　師　合同会社　RCラボ
　　　　　CEO　熊谷　昭一 さん　ほか
●会　場　西学習センター　大ホール
●内　容　ドローンについての簡単な座学と操縦体験
●対　象　主に西地区にお住まいの方
●定　員　10名（先着順）
●参加費　100円（保険代等）
●持ち物　筆記用具
●申込み　２月５日㈮から２月26日㈮までに、参加費

を添えて西学習センターへ（電話不可）

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業

参加者募集！

令和 3年 2月 1日発行

【三校】 【校了日　1月８日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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