
16,436 17,028
33,464

14,849
（４月1日現在）

　北信中学校の生徒代表３名（３学年）と校長・副校長・学年主任の先生が、令和３年３月11日㈭に来所し、イエ
ロー・グリーン・オレンジ色のシトラスリボンをいただきました。
　「新型コロナウイルスの感染拡大が続く中、毎日本当にありがとうございます。『思いやる心を大切に』『差別や偏
見をなくそう』という私たちの気持ちを、このリボンに込めました。誰もが安心して暮らせる“ふくしま”をつくっ
ていきましょう。」と心強いメッセージのカードもいただきました。

　新型コロナウイルスの感染拡大を引き起こさないよう、感染リスクが高まる「５つの場面」を意識し慎重な行動
をお願いします。

　シトラスリボンプロジェクトは、新型コロナウイルスに感染された方や医療従事者等に対する偏見や差別をなくす
ことを目的として、愛媛県の有志がつくったプロジェクトです。
　たとえウイルスに感染しても、誰もが笑顔を取り戻せる社会にー。愛媛特産の柑橘にちなんだ、シトラス色のリボ
ンを身につけて、「ただいま」「おかえり」の気持ちを表す
活動が、全国に広がっています。
　リボンや紐を材料に、「地域」「家庭」「職場(学校)」を示す
３つの輪をつくれば、シトラスリボンのできあがりで
す。皆さんも、このシトラスリボンとともに、思いやり
の輪を広げてみませんか？

●お世話になりました
　主　　　　　任　　佐藤　祐一　(３月31日付退職)
　主任主査兼主任　　小峯　正浩　(福祉監査課へ)
　副　　主　　査　　寺島　佳奈　(学校教育課へ)
　主　　　　　事　　木﨑　優希　(国保年金課へ) 

●よろしくお願いします
　主　任　　板垣加奈子　(蓬莱第二保育所より)
　主　査　　穴澤　秀也　(納税課より)
　副主査　　大山　千尋　(長寿福祉課より)

みんなで広げようC i t r u s  R i b b o n  P R O J E C Tみんなで広げようC i t r u s  R i b b o n  P R O J E C T

北信地区の皆様へ特にお願いしたいこと北信地区の皆様へ特にお願いしたいこと

感染リスクが高まる「５つの場面」感染リスクが高まる「５つの場面」

北信支所職員異動のお知らせ北信支所職員異動のお知らせ

場面① 飲酒を伴う懇親会等

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感
染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなど
での事例が確認されている。
●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

●狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空
間が共有されるため、感染リスクが高まる。

●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑わ
れる事例が報告されている。

場面⑤ 居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染リ
スクが高まることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例
が確認されている。

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に
比べて、感染リスクが高まる。
●大人数、例えば５人以上の飲食では、大声にな
り飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高
まる。

●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
　また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られている狭い空間に、
　長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
　高まる。
●また、回し飲みや箸などの共用が感染リスク
　を高める。

令和 3年 5月 1日発行
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【初校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

５月14日㈮ ・岡山小学校　10：00～10：30
・月輪小学校　13：00～13：40

移動図書館しのぶ号
★おひざにだっこのおはなし会
●日　時　５月13日㈭　午前10時30分～
●場　所　もちずり学習センター　和室
●対　象　０～３才のお子さんとその保護者
●定　員　親子５組
●内　容　てあそび、わらべうた、絵本の読み聞かせ　など
★おはなしバスケット
●日　時　５月29日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　第一研修室
●対　象　４歳～小学生
●定　員　親子５組
●内　容　絵本の読み聞かせ　など
［休館日のお知らせ］
毎週火曜日、５/３（月祝）、５/５（水祝）、５/31㈪
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第 36 回 も ち ず り 地 区 親 善 球 技 大 会 中 止のお知らせ
今年度の親善球技大会は新型コロナウイルス感染予防の観点から中止となりました。

親子ふれあい広場　親子リトミック体操 もちずり女性講座　骨 盤 体 操 教 室

花のまちガーデニング教室
初夏のガーデニングを
楽しみませんか？

ぶらり悠々散歩 ふらっと ブックカフェ

“トラブル回避！安心インターネット活用講座”

■日　時　６月６日㈰　午前10時～11時30分
■講　師　音楽療法士　齋藤　由香 先生　ほか１名
■場　所　もちずり学習センター２階ホール
■定　員　幼児と保護者10組（先着順）
■保険代　１家族100円
■申　込　５月７日㈮９時～学習センター窓

口または電話で受付。定員になり
次第締め切り

■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装で
おいでください。

■日　時　５月20日㈭　午前10時～11時00分
実技後に質疑の時間を設けます。

■講　師　三瓶　奈央 先生　　
■場　所　もちずり学習センター２階ホール
■対象者　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する

一般女性
■定　員　16名　　■参加費　100円
■申　込　５月１日㈯９：00～学習センター窓口で受付。

定員になり次第締め切り
■持ち物　ヨガマット（床に寝るためのマット）、飲み物、タ

オル、動きやすい服装でおいでください。

　涼をよぶラベンダーとカラーリー
フの寄せ植えを学びます。
■開催日時　５月22日㈯
　　　　　　13：30～15：00
■参 加 費　1,500円（材料代）
■定　　員　20名（先着順）
■講　　師　園芸家

川野　さよ さん
■申 込 み　５月７日㈮９時～参加

費を添えて学習セン
ター窓口で受付。

☆５月は【新緑の峨嶁山ハイキングコー
ス】を歩いてみよう

■日　　時　５月29日㈯
９時15分集合

　　　　　　（約2.5時間の散歩）
■集合場所　もちずり学習センター
　　　　　　（出発／帰着とも）
■定　　員　25名程度（先着順）

※５月１日㈯より窓口また
は電話で受付

■参 加 費　100円（保険代）
■準 備 物　歩きやすい服装と靴、飲み

物、雨具　等
※６月は【往路に路線バスを利用して、
上山口の道祖神を見に行く】予定です。

　本を通じて学ぶ交流
広場になります。本を
読む習慣や新たな交流
に繋がる機会です。
■日　時　５月16日㈰
　　　　　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター
　　　　　第一研修室
■対　象　学生や社会人、新しいこと

に前向きな方
■定　員　10名（当日受付）
■持参物　１冊お勧めする本／

借りているものでも可

日時：６月７日㈪　午前10時～11時30分
講師：合同会社のりぷろ　佐藤　慎子 氏
場所：もちずり学習センター　講義室

定員：20名（先着順）
申込：５月７日㈮９時～学習センター窓口または電話にて受付

高齢者向けICT講座
ネットトラブルに陥らないための事例の説明～安心・便利にインターネットを活用できるまで

令和 3年 5月 1日発行

【三校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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