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保健師からのメッセージ～健都ふくしま創造事業～

令和２年度飯坂方部の主な実施事業（地域生活基盤整備事業）

　こんにちは！飯坂地区担当保健師の島田と儀藤です。
　健康推進課では、令和元年度より健康寿命を伸ばし健康格差
を縮め、すべての市民が住み慣れた地域でいきいきと暮らすこ
とを目指して「健都ふくしま創造事業」を推進しております。
　コロナ禍で家で過ごす時間が増え、運動不足や食生活の乱れ
が生じたり、人との会話が減り気分が落ち
込むことはありませんか？コロナ禍でも、
感染予防をしながら健康づくりに取り組む
ことが大切です。今後、適切な感染予防を
しながら、「飯坂地区の強みを活かした健康
づくり」について皆さんと一緒に考え、話
し合っていきたいと思っております。どう
ぞよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】　
福島市保健所健康推進課地域保健第二係　☎572－3120

　春は日々の寒暖差や気圧の変動が大きい季
節です。そのため自律神経のバランスが崩れ、
体調不良を起こしやすい時期でもあり、持病
のある方は特に注意が必要です。予防のため
にも、「バランスの良い食事やしっかりした睡
眠による体調管理」が大切です。朝食を抜いた
り、夜更かしをしたり
せずに、毎日を元気に
過ごしましょう。

【お問い合わせ】
飯坂消防署救急係　☎542－2986

令和２年度に各地区から提案いただき、実施した主な事業（地域生活基盤整備事業）をお知らせします。
工事中はご協力ありがとうございました。

５月５日（祝）「こどもの日」は、小学生以下の入浴料が無料になります。
ぜひ、この機会にご家族そろってご利用ください。　ご来場をお待ちしています。

○対象となる公衆浴場　　①八幡の湯　　②天王寺穴原湯　　③大門の湯　　④十綱湯
　　　（９カ所）　　　　　⑤鯖湖湯　　⑥切湯　　⑦仙気の湯　　⑧導専の湯　　⑨波来湯｠
　　　　　　　　　　　　※天王寺穴原湯は３月１日から当面の間、臨時休業しており、営業を再開している場合は利用可能です。
○利 用 時 間　　午前６時～午後10時　※最終入館時間：午後９時40分
○お問い合わせ　　飯坂支所内温泉地振興係　☎542－0400
　　　　　　　　　公衆浴場問合せダイヤル　☎542－5223
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側溝入替え工事
街路灯設置
道路反射鏡設置
交通安全施設(路面標示)設置
街路灯設置
道路反射鏡設置
交通安全施設(ガードレール)設置
街路灯設置
道路反射鏡設置
待避所設置
街路灯設置
道路反射鏡設置
街路灯設置
街路灯設置
側溝蓋掛
街路灯設置
街路灯設置

飯坂町字十綱町　地内
飯坂町字菱沼　地内
飯坂町字西滝ノ町　地内
飯坂町平野字発股内　外地内
飯坂町平野字中原　地内
飯坂町平野字田下　地内
飯坂町中野字瀬沼　地内
飯坂町中野字滝ノ沢　地内
飯坂町中野字八景　地内
飯坂町湯野字太子前　地内
飯坂町湯野字熊ノ堰　地内
飯坂町湯野字西原　地内
飯坂町東湯野字外畑　地内
飯坂町東湯野字勝川原　地内
飯坂町茂庭字赤坂　地内
飯坂町茂庭字宮ノ内　地内
飯坂町茂庭字田畑　地内

市道十綱町・鯖湖町線
市道下川原線
市道湯町・西滝ノ町線
市道発股内・遠原線
市道上ノ檀・道添線
市道東原・田下２号線
市道瀬沼線
市道栃窪・滝ノ沢線
市道田中・源八川線
市道太子前・中屋敷線
市道石橋・新古屋前線
市道西原前・滝ノ上線
市道中町・下五反田線
市道中町・下五反田線
市道赤坂山・宮ノ前線
市道赤坂山・宮ノ前線
市道田畑・宮ノ前線

事　　　業　　　名 工　　事　　箇　　所 路　　線　　名№

【お問い合わせ】　飯坂支所経済建設係　　☎542－2111

№４　路面標示設置

№10　待避所設置

こどもの日は、公衆浴場をご利用くださいこどもの日は、公衆浴場をご利用ください

飯坂消防署  救急コラム
季節の変わり目は 体調の変化に注意!!

令和 3年 5月 1日発行
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【三校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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日　時　５月16日㈰　午前９時30分から正午まで
場　所　飯坂学習センター　実習室、和室
講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生　 対　象　小学生の親子
定　員　４組（１組最大３名・先着順）
内　容　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちまき”を

作ってみよう!!ちまきの由来についても学んでみ
よう。節句に因んだおはなしかいもあります。

参加費　400円（参加者１名ごとに）
申込み　右記QRコード又は学習センター窓口に

てお申込みください。また、参加費は
５月７日㈮までに窓口にご持参ください。
なお、当日キャンセルの返金はできません。

日　時／５月８日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「そだててみよう」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

日　時／５月20日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

栗子峠を越えて福島と米沢を結ぶ新道「万世大路」ができたのは明治14年のこと。その年の10月３
日、栗子隧道の米沢口で行われた開通式にご臨席さなれた明治天皇は、隧道の中を歩いてお通りにな
られた。出口の福島側からは、４人で持ち上げて運ぶ輿（こし）で杭甲、大平、烏川の紅葉の風情を目
にされ、200個の提灯が灯された二ッ小屋隧道を通られて、中野側の出口で休憩されました。そこに
は今も「鳳駕駐蹕（ほうがちゅうひつ＝天皇が乗り物を降りて休まれる）之蹟」の碑が建っています。同
様の碑は大滝と円部にもあります。大滝の渡辺要七氏宅は、昭和10年に国史跡「明治天皇大滝御休憩跡」に指定され、国
費で維持されていましたが、戦後に指定が解除されました。明治天皇ご自身が命名された万世大路は、昭和41年に現在
の国道13号ができてから廃道になりましたが、平成24年に土木学会の選奨土木遺産に選定されました。

次回
『十綱橋』
お楽しみに

飯坂町歴史再発見 飯坂の文化財５　『万世大路と明治天皇』飯坂の文化財５　『万世大路と明治天皇』 飯坂町史跡保存会
齋藤　隆一

飯坂町史跡保存会
齋藤　隆一

ICA・KITAヤングカレッジ

飯　坂　小　５／31　　14：50～15：30
中　野　小　５／20　　13：10～13：50
平　野　小　５／10　　13：00～13：40
湯　野　小　５／31　　13：00～13：30
東 湯 野 小　５／20　　10：00～10：30
茂庭出張所　５／31　　14：00～14：25

　市内の有名カフェのオーナーを講師に迎え、実際に店頭
で出しているメニューを再現します。ふるってご参加くだ
さい。
◯日　時：５月13日㈭　午後７時から
◯内　容：「バターチキンカレーづくり」
◯場　所：福島市飯坂学習センター　実習室
◯対　象：飯坂地区在住在勤の18歳～30歳代の男女10名
◯講　師：curry dining bar笑夢　芳賀　眞 さん
◯参加費：2,000円
◯申込み：右記QRコードより申込みの上、

５月６日㈭までに信陵学習セン
ターまたは飯坂学習センターへ
参加費をお支払いください。

◇お世話になりました
　主　　　　　任　　阿 部 　 明 徳（東部支所へ）
　生涯学習指導員　　白 岩 　 新 一（退職）
　生涯学習指導員　　坂 田 　 篤 彦（退職）

◇お世話になります
　館長補佐兼主任　　松 本 　 輝 樹（資産税課より）
　生涯学習指導員　　佐 藤 奈 緒 美（清水中学校より）
　生涯学習指導員　　加 藤 　 　 寿（矢野目小学校より）

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

◆職員異動のお知らせ◆

市民学校

　地域の皆さんの自主的な学習を支援します。
　具体的には、サークルや町内会などの「団体」を対象に、
講義・学習会を開催する際の講師謝金などを支援します。
　詳しくは飯坂学習センターまでお問い合わせください。

「市民学習プラン」支援事業のご案内

多目的ホールの利用について多目的ホールの利用について
　学習センターの多目的ホールは、毎週金曜日・土曜日の
朝から夕方まで、個人使用優先の日となっています。運動
してリフレッシュしませんか！

　　１時間　一般 100円、高校生以下 50円
　　（未就学児・65歳以上の方は減免となります。）
　　※12月～３月は暖房加算料（20％増）がかかります。

～プロから学ぶおいしいバターチキンカレーづくり～

≪各校からの新たな支援希望≫
　俳句・短歌・水墨画・郷土史（フィールドワーク）・ミシ
ン操作補助・昔のくらし・新しい農業の取り組み・学習（教
材）・図書整理　などの指導支援ご協力いただける方は学習
センターまでご連絡ください。詳しい内容をお伝えいたし
ます。

地域の学校に皆さんの支援を！
「学校支援地域本部事業」にご協力ください。

令和 3年 5月 1日発行

【三校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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