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　■身につけるもの

□ ヘルメットなど（頭を守るもの）

□ 軍手

□ マスク

　■リュックに入れて持ち出すもの

□ 飲料水（500mlを1人1本）

□ 非常食（ビスケット、チョコなど）

□ 常備薬、お薬手帳

□ 入れ歯、コンタクトレンズ、眼鏡

□ 懐中電灯、ヘッドランプ、予備電池

□ 携帯ラジオ

□ 筆記用具、メモ帳

□ 体温計

□ トイレットペーパー、ティッシュなど

□ 衛生用品、生理用品

□ おむつ、離乳食、乳児用ミルク

□ 保険証

□ ビニール袋、ポリ袋

□ 防寒具、雨具、携帯カイロ

□ 応急医療品

□ 携帯電話、充電器、バッテリー

□ タオル、下着、靴下

□ 現金（小銭）、通帳

□ ブランケット　等

●避難の際に携行するもの

毘沙門橋

扇田橋

田部屋橋

関根橋

鳥谷野堰

畑田橋

濁川橋

台田橋

西光寺橋

鳥谷野橋

荒川橋

濁川橋

パチンコ

Will MAX

郷野目雨水ポンプ場

●

日野橋

門
門

門

門

門

門

門

門

■家族の避難先

災害種別

地　震

洪　水

火山噴火

避　難　先

■家族の連絡先

連絡先 電話番号 メモ

●自宅から避難先への避難ルートを確認しましょう。

●地震や大雨など災害ごとに、避難先と避難ルート

を考えましょう。

災害時に注意や配慮が必要な場所 災害時に役立つ施設・場所や設備

河川、水路 避難場所             避難所

急傾斜地、盛り土 集会所施設

過去の災害発生箇所 消防団屯所

ブロック塀、老朽建物、危険箇所 市の施設

自動販売機 消火栓、防火水槽

水門、樋門 駐在所

アンダーパス、踏切、橋 AED

ため池 井戸

公衆電話

【　凡　  例　】
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作成：杉妻地区町会連合会　協力：福島市　（令和３年３月作成）

　杉妻地区町会連合会（尾形武治会長）は、福島
市で推進している地域防災力強化事業の一つと
して「杉妻地区防災マップ」を作成し、市政だよ
り５月号とともに各世帯へ配付しました。
　このマップは、「自らの地域は自分たちが守
る」という、災害に強い地域づくりを目指す地
域防災計画を策定するために、自然災害発生時
の災害リスクポイントや避難所、避難に役立つ
情報などを盛り込んだ杉妻地区オリジナルの防
災マップです。日頃からマップに防災情報や危
険箇所などを書き込み、ご活用ください。

　福島市交通対策協議会杉妻支部は、
春の全国交通安全運動の一環として、
４月６日㈫に国道４号黒岩交差点で街
頭啓発運動を行いました。

○お世話になりました　
　支所長　　　　松　本　未和子　（秘書課へ）
　主査　　　　　田　辺　江里子　（総務課へ）
　主査（再任用）　佐久間　弘　平　（退職）

○よろしくお願いします。
　支所長　　　　渡　辺　明　稔　（水道総務課より）
　主査（再任用）　引　地　志保子　（監査委員事務局より）
　主査　　　　　伊　藤　美　佳　（契約検査課より）

杉妻地区防災マップ
　　　を作成しました

春の全国
交通安全運動を実施

４月から新体制になりました
　　　　～消防団第８分団杉妻～

杉妻支所　職員異動のお知らせ

敬称略

※第２方面隊長…長南　　宏（新任）　第８分団長から第２方面隊長に就任
左から原田会長、渡辺交通教育専門員、渡辺支所長

基　本　団　員 支　援　団　員
部名等 部長名等 氏　名

分団長 穂苅　裕之（新任）
副分団長 羽田亮一郎（新任）
交通部長 鈴木　勝也（新任）
第１部第１班　清水町 佐藤　利弘（新任）
第１部第２班　田　沢 丹治　豊治
第２部　　　　伏　拝 佐久間孝夫（新任）佐久間太一郎 安齋　常克 鈴木　史昭
第３部第１班　黒　岩 渡邉　　悟 長澤　健市 丹治　周一 －
第３部第２班　鳥谷野 佐藤　高史（新任）羽田　光男 斎藤　恭裕 －
第４部第１班　郷野目 尾形　　浩 加藤　　正 鈴木　俊夫 －
第４部第２班　太平寺 山田　清美 －

令和 3年 5月 1日発行
2021

５月号

【三校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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５
月
の
主
な
事
業

・パソコンアドバイス会

・おひざにだっこのおはなし会
・子育てカフェ

・すこやかファミリー教室

・ベターライフセミナー
・すぎのめわんぱくクラブ
・コスモスカレッジ
・杉妻寿大学

７日㈮　前半：10：00～11：30
　　　　後半：13：00～14：30
12日㈬　10：30～
19日㈬　前半：10：00～
　　　　後半：11：00～
14日㈮⎱
28日㈮⎰
15日㈯　10：00～
15日㈯　９：30～
19日㈬　10：00～
28日㈮　Ａ班：13：30～
　　　　Ｂ班：15：00～

10：00～

　お子様と一緒に本に親しむふ
れあいの時間をお届けします。
【時　間】　午前10時30分～
　　　　（毎月第２水曜日開催）
【場　所】　学習センター　図書室

おひざにだっこの
おはなし会

５/12㈬
　お母さん同士で自由にお話ができ
るフリースペースを用意しています。
【時　間】　前半：午前10時～
　　　　　後半：午前11時～　　
　　　　　（毎月第３水曜日開催）
【場　所】　学習センター　和室
【要予約】　学習センター窓口もしくは
　　　　　お電話にてお申し込みく
　　　　　ださい。

子育てカフェ５/19㈬ ５/７㈮ パソコンアドバイス会

◇お世話になりました
　主任　大槻　聡美（市民課へ異動）
◇よろしくお願いします
　主任　高野　博正（農業振興課より異動）

人事異動のお知らせ

山口　良平 委員、涌井　由紀恵 委員、菅野　真由美 委員が任期満了により、令和３年３月をもってご退任されました。
杉妻学習センターの円滑な運営にご協力いただき、大変お世話になりました。ありがとうございました。

○日　時：５月26日㈬　午後１時30分～午後２時30分　　
○場　所：学習センター２階　ホール
○講　師：株式会社たまのや
○対　象：一般成人　12名（先着順）　　○参加費：100円（保険料）
○申込み：５月16日㈰までに学習センター窓口、
　　　　　もしくはお電話（☎545－5717）にてお申し込みください。

今年の端午の節句（旧暦の５月５日）は、６月14日㈪です。一足先に学習センターでちまき作りを体験してみませんか♪

○日　時：６月６日㈰　午前９時30分～正午
○場　所：学習センター１階　和室
○講　師：すぎのめボランティア☆手と手のみなさん
○対　象：幼児・小学生とその家族　【定員：８組】

○参加費：300円（参加者１名につき）
○申込み：５月16日㈰までに参加費を
　　　　　添えて学習センター窓口まで
　　　　　お申し込みください。

生き生きと楽しく充実した学習活動をサポートします！
（※各講座とも新型コロナウイルス感染防止のため、延期もしくは中止となる場合があります。）

　ボランティアの方が教える無料のパソコン
アドバイス会です。
【時　間】　前半：午前10時～11時30分
　　　　　後半：午後１時～２時30分
【場　所】　学習センター　事務室
【持参物】　ご自身のパソコン
※パソコンの貸出はしておりません。
⇒前月の10日から受付を開始します。
⇒毎月第１金曜日開催

杉妻学習センター運営審議会の委員をご紹介します
令和３年度から２年間お世話になります（敬称略）

「終活講座」 
～エンディングノートの書き方、コロナ禍での葬儀事情について～

少年対象講座 「親子ちまきづくり教室」

鴫原　浩之　（杉 妻 小）（再　任） 三浦　雅子　（鳥 谷 野）（再　任） 川本　輝子　（弥 　 生）（新　任）
高橋　忠政　（あさひ台）（再　任） 長沢　正子　（黒 　 岩）（再　任） 尾形　　恵　（太 平 寺）（新　任）
真壁　照子　（郷 野 目）（再　任） 古川　　悟　（黒 　 岩）（再　任） 三浦　陽子　（伏 　 拝）（新　任）

みなふく笑顔商店街共催事業
いい街“すぎのめ”さんぽ道

令和 3年 5月 1日発行

【再校】 【校了日　４月12日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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