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保健師からのお知らせ

福島市青少年センター
補導委員が活動しています!!

～今年もアジサイの季節が来ました～

　福島市長から委嘱され
た松川方部補導委員10名
のみなさんが松川駅及び
金谷川駅を中心に毎月巡
回活動を実施しています。
　青少年を見守り、健や
かに成長できるよう思い
やりを持って愛の一声をかけています。
<補導委員のみなさん>
松 川 地 区　寺島孝一さん、植木貞夫さん
　　　　　　加藤行郎さん、斎藤　悟さん
金谷川地区　長南俊二さん、佐々木規友さん
水 原 地 区　大河政一さん、大河松男さん
下川崎地区　渡辺庄衛さん、足立慎一さん

開花時期
６月末～７月中旬

　緑豊かな丘陵地を整備した「土合舘公園」には、展望
広場、野外ステージなどがあり、園路には約40種類、
約5,000株のあじさいが植えられています。別名「あ
じさい公園」とも呼ばれ、遊歩道の両側には、しっと
りと彩られたあじさいが、訪れる人を優しく迎えてく
れます。お誘い合せの上、ぜひ足をお運びください。
※ご来園の際は３密を避け、マスクの着用をお願いします。

　松川地区を担当させていただきます保健師の田川菜摘と管理栄養士の鈴木里沙です。福島市では令和元年度より
『健都ふくしま創造事業』を実施しています。これからも松川地区の皆様と一緒に、『ふくしまし健康づくりプラン
2018』を基本に地域ぐるみの健康づくりに取り組みます。今後とも、よろしくお願いいたします。
　６月１日より市民検診（国保特定健診・がん検診・歯と歯ぐきの検診等）が実施されます。
皆様の健康づくりにご活用ください。
【問　合　せ】　保健所健康推進課地域保健第一係　　　 　☎525－7647
　　　　　　　市民検診について 保健予防課検診予防係　☎525－7680

感染症予防のポイント
・マスクの着用　・石けんを使った手洗い、濃度60％以上のアルコールで手指消毒
・30分に１回のこまめな換気　・軽い症状でも注意をする　・日々の行動記録をとる
　体調に不安があるときは、かかりつけ医に相談ください。
　かかりつけ医がいない方、受診不可の方は①発熱外来受診相談電話、または②受診相談センターにご相談ください。

ワクチン接種について
　５月から一般の65歳以上の方を対象に新型コロナウイルスの予防接種が始まりました。接種クーポン券が届い
たら、オンライン予約か予約相談センターへ電話予約をして接種を受けるようになります。詳しくは接種クーポン
券に同封されているチラシをご覧ください。何かの病気で治療中の方や体調など接種に不安がある方はかかりつけ
医にご相談の上、接種をご検討ください。

福島市での接種に関するお問い合わせ先
　福島市新型コロナウイルス予約・相談センター　☎573－1181　受付／平日　9：00～19：00

①発熱外来受診相談電話（当日の受付のみ）
☎024－535－3025　受付／平日　9：00～11：30

②受診相談センター
☎0120－567－747　受付／24時間（土日含む）

新型コロナウイルス感染予防について
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【三校】 【校了日　５月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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移　動
図書館
しのぶ号
巡回日程

６／16㈬

金谷川小学校
水原小学校
下川崎小学校
松川小学校

時　　　間
10：00～10：40
11：00～11：35
13：00～13：50
14：30～15：10

巡回場所巡回日

○自宅で検温し、発熱のある方はご遠慮ください。
○マスクの着用をお願いします。
○新型コロナウイルス感染症の発生状況によって事
業中止の場合がございます。
○多目的ホールについてワクチン接種会場となる期
間は使用できません。（期間は未定です）

　「ふくしま読書の日」の制定に伴い、毎月24日のみ、
午前９時から午後７時まで利用できます。
　なお、対象図書室は蓬萊本館・清水本館・吾妻本
館・もちずり・北信・飯坂・松川のみです。
※24日が休館日にあたるときは、休館日以後の最も
近い休館でない日になります。

図書室利用時間の一部変更について

☆おひざにだっこのおはなしかい
　（３歳までのお子さんとその保護者）
　６/３㈭
　７/１㈭
☆おはなしロケット（４歳から小学生まで）
　６/５㈯　テーマ「ふしぎ」 
　７/３㈯　※夏のスペシャル 

～図書室からのお知らせ♬～
・会場／和室　･ 時間／午前10時30分～   ・定員／６組（先着順）

学習センターをご利用の皆さまへ

学習センターの臨時休館について
　下記の日は、新型コロナワクチン接種会場等となるため、センター・図書室の団体・個人利用はできま
せん。（木・金は支所は開設しています。）

※８月分のセンター利用申込み受付は、７月11日㈰からに変更します。

●日　時　７月17日㈯
　　　　　 ９：30　アニメ映画上映
　　　　　11：00　プラバン工作体験
　　　　　11：30　終了
●場　所　松川学習センター大会議室
●対　象　小学生以下のこどもと保護者
●人　数　先着40名
●料　金　無料
●申込み　６月１日より ☎受付567－2323

こども映画鑑賞会
「獅子家族物語」

●日　時　①７月24日㈯
　　　　　　10時～12時
　　　　　　対象　小１～小３
　　　　　②７月25日㈰
　　　　　　10時～12時
　　　　　　対象　小４～小６
●場　所　松川学習センター大会議室
●人　数　①②とも先着16名
●料　金　材料費と保険料を負担願います。
●申込み　６月１日より ☎受付567－2323

～とっておきの夏のお楽しみ～
わくわく科学教室

　折り紙を通じて、季節毎の作品を一緒に作りま
せんか。折り紙は手先を使うことから、
脳トレにも最適です。
　初級・中級・上級コースがあります。
連絡先　加藤　☎567－6595

松川折り紙愛好会 会員募集中です

　初めてメダカを飼ってみたい方を対象に、飼い方講座を実施いたします。繁殖にもチャレンジしてみませんか。
日　時　６月26日㈯ 午前10時～11時30分　　　場　所　松川学習センター　研修室２
内　容　メダカの飼い方、繁殖法を学びます。飼育セット（鉢・底砂・餌・水草）とメダカをお持ち帰りいただきます。
参加費　2,600円　　定　員　15名　　申込み　松川学習センターへ、参加費を添えて申込みください。
問合せ　松川学習センター ☎567－2323

令和 3年 6月 1日発行

【三校】 【校了日　５月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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