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飯坂史跡マップが完成しました！
　飯坂地域まちづくり計画推進懇談会で作成を進めてきました『飯坂史跡マップ』
（監修：飯坂町史跡保存会）が完成しました。飯坂史跡マップをお手に取りながら、
ぜひ飯坂の史跡を探訪してみてはいかがですか。
　飯坂史跡マップは以下の場所で配布しています。

【配布場所】
　①飯坂温泉観光協会　②飯坂町商工会　③飯坂温泉駅
　④パルセいいざか　　⑤旧堀切邸　　　⑥共同浴場・もにわの湯
　⑦飯坂支所、飯坂学習センター、茂庭出張所

【お問い合わせ】　飯坂支所市民係　☎542－2111

飯坂消防署 救急コラム 熱中症にご注意 !!

　梅雨や台風の時期になると、大雨・洪水・暴風などの大規模な自然災害により、避難所への避難が必要になるこ
とがあります。市が発令する避難情報を確認し、速やかに避難することが命を守るうえで大切になります。

★避難にあたっては…
◎安全な場所にお住いの親戚や友人宅、集会所等
への避難も考えましょう。
◎避難する際は、非常持出品（食料、水など）、マ
スク、体温計を持参しましょう。

＊右のQRコードから避難所の
　混雑状況を確認できます。

【お問い合わせ】　福島市危機管理室　☎525－3793
※「密集・密接」を避ける対策のため、受入人数は半分程度に
なります。

▲飯坂史跡マップ

避難情報・避難先を再確認しましょう！

【飯坂支所・茂庭出張所管内の避難所】
◆警戒レベル３【高齢者等避難】発令で開設
　○飯坂学習センター　○茂庭多目的集会所
※下記駐車場への一時避難が可能になります。
　○ヨークベニマル平野店　○株式会社いちい飯坂店
◆警戒レベル４【避難指示】発令で追加開設
　○平野中学校　○湯野小学校

　新型コロナの感染防止のためマスクを着用していますが、特に夏場
は自覚のないまま脱水症状が進むため熱中症のリスクが高まります。
　熱中症を予防するためには「こまめな水分補給や塩分補給」「バラ
ンスの良い食事と、しっかりした睡眠による体調
管理」が大切です。また、エアコン等を上手に使い、
室内環境を快適に保ちましょう！
【お問い合わせ】　飯坂消防署　☎542－2986

社会福祉協議会飯坂協議会からのお知らせ
　社会福祉協議会飯坂協議会では、『特別会員』の加入をお願いしていま
す。皆さまからお寄せ頂いた貴重な会費は、様々な地域福祉活動に役
立てられています。
　地域で福祉活動を支え合うことは大変重要です。子どもからお年寄
りまで誰もが安心して暮らしていくことができるよう、ぜひ『特別会
員』への新規加入、継続加入をよろしくお願いいたします。
○年会費：１口1,000円　　○申込期限：10月29日まで
※詳しくは事務局までお問い合わせください。
【お問い合わせ】福島市社会福祉協議会飯坂協議会
　　　　　　　事務局：飯坂支所市民係　☎542－2111

　こんにちは！飯坂地区担当保健師で
す。今回はお口の健康についてお話し
します。
　お口の健康で大事なことは、①口の中
を清潔に保つこと！（毎食後の歯磨き、
入れ歯を使っている方は寝る前にお手
入れし、外して寝ましょう）　②しっか
り噛んで食べること！（消化にも良いで
す）　③定期的に歯科医院を受診し歯と
歯ぐきのお手入れをすること！（早期発
見、早期治療が大事です）
　飯坂地区の皆さん、歯の健康につい
て見直してみませんか？笑顔も素敵な
8020を目指しましょう！

【お問い合わせ】
福島市保健所健康推進課
☎572－3120

保健師からのメッセージ
～お口のケア編～
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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夏休みこどもひろば
　映画鑑賞会やニュースポーツ体験、毎年好評
のプラバンアクセサリー作りを開催します。夏
休みの思い出づくりに学習センターでの楽しい
ひと時を加えてみませんか。
　詳しい内容は、各小学校へ配布するチラシを
ご覧ください。
◆と　　き／７月28日㈬　映画鑑賞会
　　　　　　８月 ４日㈬　ニュースポーツ体験
　　　　　　８月11日㈬　プラバン
　　　　　　　　　　　　 アクセサリーづくり
　　　　　　午後１時30分～３持30分
◆と こ ろ／飯坂学習センター　大会議室　他
◆参加対象／原則、飯坂方部に居住もしくは
　　　　　　通学する小学生

飯　坂　小　７月はお休みです。
中　野　小　７／15　 13：10～13：50
平　野　小　７月はお休みです。
湯　野　小　７月はお休みです。
東 湯 野 小　７／15　 10：00～10：30
茂庭出張所　７月はお休みです。日　時／７月４日㈰　午前11時から（対象は４歳児～小学生）

内　容／ブラックパネルシアターや工作を行います。
場　所／飯坂学習センター　２階　視聴覚室
定　員／５組程度（当日先着順）

日　時／７月８日㈭　午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆夏のおはなしひろばスペシャル☆夏のおはなしひろばスペシャル

今年も多くの皆さんに参加していただきスタートしました

☆ももちゃんクラブ
　29日㈭　折り紙で遊ぼう
☆男性チャレンジ
　８日㈭　万世大路を歩こう
☆女性スクールはなももコース
　26日㈪　夏野菜を使った時短料理
☆女性スクールぎんなんコース
　15日㈭　リンパマッサージ
☆女性スクールよざくらコース
　21日㈬　アンガーマネジメント
☆飯坂ながいき大学
　14日㈬　オーストラリアの歴史・文化
☆平野ながいき大学
　21日㈬　オーストラリアの歴史・文化

７月の学級活動行事

　わたしたちの祖先が守り育ててきた自然のなかにも文化財があって、文化
財保護法では「天然記念物」として保護されています。飯坂には数百年の樹齢
をもつ巨木があちこちに見られ、茂庭の白鳥神社の「大杉」、平野医王寺の
「シラカシ」と平野古館稲荷神社の「大ケヤキ」が、いずれも市の天然記念物に
指定されています。
　このほか、白鳥神社に「大モミ」、医王寺に「ハリモミ」がありましたが、枯れ
たり強風で倒れたりして、指定を解除されてしまいました。また、穴原地区
の摺上川河床にある「穴原第三紀漣痕（れんこん）」は、約800万年前に堆積し
た「天王寺層」と呼ばれる地層の表面に残された波形の模様で、県指定の天然
記念物に指定されていますが、現在は、流れの変化により砂礫に覆われて見
えなくなってしまいました。自然は移ろいやすく滅びやすいものなのですね。

　わたしたちの祖先が守り育ててきた自然のなかにも文化財があって、文化
財保護法では「天然記念物」として保護されています。飯坂には数百年の樹齢
をもつ巨木があちこちに見られ、茂庭の白鳥神社の「大杉」、平野医王寺の
「シラカシ」と平野古館稲荷神社の「大ケヤキ」が、いずれも市の天然記念物に
指定されています。
　このほか、白鳥神社に「大モミ」、医王寺に「ハリモミ」がありましたが、枯れ
たり強風で倒れたりして、指定を解除されてしまいました。また、穴原地区
の摺上川河床にある「穴原第三紀漣痕（れんこん）」は、約800万年前に堆積し
た「天王寺層」と呼ばれる地層の表面に残された波形の模様で、県指定の天然
記念物に指定されていますが、現在は、流れの変化により砂礫に覆われて見
えなくなってしまいました。自然は移ろいやすく滅びやすいものなのですね。

飯坂町の文化財７
『飯坂の巨木・天然記念物』

飯坂町史跡保存会飯坂町史跡保存会

次回
『飯坂の古い
建物』
お楽しみに

　ゴルフ初心者の方、初級者でもう少し上手になりたい方、また、〇〇
年も休んじゃった方、スコアメイクに悩んでいる方、個人で、会社の
友達と一緒に等、挑戦してみませんか。
〇日　時　７月15日㈭、22日㈭、29日㈭、８月５日㈭、12日㈭
　　　　　練習：午後7時～8時30分
〇場　所　フジゴルフガーデン（北矢野目字五反田）　
　　　　　☎024－554－0200
〇内　容　①「ゴルフのルールやマナー」等
　　　　　②「スイングの基礎」等
〇定　員　一般成人（初心者及び初級者を含む）12名（先着順）
〇講　師　PGA公認ティーチングプロ　黒須　昇 さん
〇参加費　700円（通信費ほか）　※納入後の参加費は返金できません。

※別途、1回につき1,800円がかかります。（照明代、ボール代等）
〇申込み　７月２日㈮　午前10時から
　　　　　※電話申込可（午前11時～）
※新型コロナウイルス感染予防のため、中止になる場合があります。

初心者・初級者のためのゴルフ教室初心者・初級者のためのゴルフ教室市民学校

７月１日㈭から３日㈯までは、新型コロナウイルスワクチン集団接種会場のため、
全館休館となります。（個人使用及び図書室を含む）お知らせ

少年教室
遊びのがっこう2021

少年教室
遊びのがっこう2021
　飯坂方部の小学４年生～
６年生の20名でスタート
しました。毎月楽しく活動
しています。

　「はなもも」「ぎんなん」
「よざくら」３コース、それ
ぞれ５月に開講式を行い、
１年間の活動計画を決定し
ました。さっそく６月から
施設見学など、活発な学習
を展開しています。

　本年度は13名の方にお
申込みいただきました。学
級生は学習意欲満々に活動
推進中です。

　学習センターの多目的ホー
ルは、毎週金曜日・土曜日の
朝から夕方まで、個人使用優
先の日となっています。運動
してリフレッシュしませんか！
　１時間　一般100円、
　　　　　高校生以下50円
（未就学児・65歳以上の方は
減免となります。）
　９日は主催事業のため、23
日は祝日のため個人使用がで
きませんのでご理解ご協力を
お願いいたします。

男性チャレンジスクール男性チャレンジスクール女性スクール女性スクール

白鳥神社の「大杉」

多目的ホールの
利用について

飯坂町歴史再発見
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
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