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　新型コロナウイルス感染症予防のために、「マスクの着用」 が大切ですが、暑い季節は併せて熱中症
の予防も大切です！
 
①会話時はマスクをしっかり着用し（鼻だし・顎マスクは避ける）、
　こまめに水分補給をしましょう！ 
②栄養：主食・主菜（たんぱく質）・副菜（野菜）の３つのバランスを
　そろえて食べる。 ※特に朝食をとりましょう！ 
③涼しい所での自分に合った運動等を心がけましょう！
 　福島市保健所　健康推進課　地域保健第１係　 
　杉妻地区担当保健師　電話　024‒525‒7674　 
　　　　　　　　　　　FAX　024‒525‒5701

熱中症＆新型コロナウイルス感染症予防！ 

　羽田様は平成元年から民生児童委員として長年にわたり地区の
ために活動され、現在も地区および福島市の民生児童委員協議会
の会長として活躍されております。その功績が認められ今回の叙
勲を受章されました。まことにおめでとうございます。

瑞宝単光章　民生・児童委員　羽田　トモ子様（鳥谷野）
☆叙勲受章おめでとうございます☆

　５月30日㈰に福島第四中学校で、福島市消防本部主催によるゴムボート訓練が開催されました。
消防団（郷野目）のメンバーが参加し、水害に備えたゴムボートの操作方法等について訓練を行いました。

ゴムボート取扱い訓練を実施

オリンピックの開会式、閉会式に合わせて今年は祝日が移動します。
カレンダーや手帳には、変更前の祝日が記載されている場合が多いのでご注意ください。

○７月～８月の祝日が移動○

祝 日 名 例　　年 ２０２１年の特例措置
海の日 ７月の第３月曜日

スポーツの日 １０月の第２月曜日
山の日 ８月１１日 ８月８日㈰　　オリンピック閉会式当日

※８月９日㈪は振替休日
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【再校】 【校了日　６月11日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　意外と知らない蓬萊橋の成り立ちや阿武隈川東岸地域に潤いをもたらした東根堰について現地を
見ながら学びます。
○日　時：７月14日㈬　午前10時～午前11時30分（小雨決行）
○場　所：学習センター⇒蓬萊橋⇒東根堰（小倉寺字白山道地内）⇒学習センター【全行程約５km】
○講　師：歴史研究家　尾形　正承 先生
○対　象：一般成人　20名
○準備品：歩きやすい服装・履物、帽子着用、水分補給用飲み物、マスク着用 
○参加費：200円（保険料ほか）
○申込み：受付期間は７月２日㈮～７月９日㈮
　　　　　参加費を添えて学習センター窓口までお申し込みください。

おとなのための社会科教室「フィールドワーク～蓬萊橋の歴史と東根堰～」

　勉強スペースにぜひ学習センターをご利用ください♪
◆日時：小中学校の夏休み期間中　AM９：00～正午
　※火曜日、祝日を除く
◆場所：学習センター　１階　談話室
◆対象：地区在住の小中学生（おひとりでも♪）
　※事前の申し込み不要。参加は自由です。
◆３密を防ぐため、入室を４人までとさせていただきます。

夏休み特別企画「夏休みこども塾」

　夏休み期間の小学生を対象とする「すぎのめこども宿」につきましては、宿泊や調理実習を伴う事業
であり、新型コロナウイルス感染への懸念があるため開催を中止とさせていただきます。
　昨年度に引き続きの中止となり、開催を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございません。
　子どもたちのすこやかな成長を育む事業の実施について、今後とも検討して参りますので、ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

　お子様と一緒に本に親
しむふれあいの時間をお
届けします。
【時　間】
　午前10時30分～
　（毎月第２水曜日開催）
【場　所】
　学習センター　図書室

　お母さん同士で自由にお話が
できるフリースペースを用意し
ています。
【時　間】
　前半：午前10時～
　後半：午前11時～　　　
　（毎月第３水曜日開催）
【場　所】　学習センター　和室
【要予約】　学習センター窓口も
しくはお電話にてお申し込みく
ださい。

【中止のお知らせ】　ふれあい合宿「すぎのめこども宿」

７
月
の
主
な
事
業

パソコンアドバイス会

おひざにだっこのおはなし会
子育てカフェ

すこやかファミリー教室

２日㈮　前半：10：00～11：30
　　　　後半：13：00～14：30
14日㈬　10：30～
21日㈬　前半：10：00～
　　　　後半：11：00～
９日㈮　10：00～30日㈮

ベターライフセミナー

すぎのめわんぱくクラブ
コスモスカレッジ
杉妻寿大学

３日㈯　10：00～
16日㈮　８：00～
17日㈯　９：30～
９日㈮　10：00～

30日㈮　A班：13：30～　　　　 Ｂ班：15：00～

生き生きと楽しく充実した学習活動をサポートします！
（※各講座とも新型コロナウイルス感染防止のため、延期もしくは中止となる場合があります。）

7/14㈬ 7/21㈬ 7/２㈮

　ボランティアの方が教える無料のパ
ソコンアドバイス会です。
【時　間】
　前半：午前10時～11時30分
　後半：午後１時～２時30分
【場　所】　学習センター事務室
【持参物】　ご自身のパソコン

※パソコンの貸出はしておりません。
⇒前月の10日から受付を開始します。
⇒毎月第１金曜日開催

｝｝

おひざにだっこの
おはなし会

子育てカフェ パソコンアドバイス会

令和 3年 7月 1日発行

【再校】 【校了日　6月11日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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