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　夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。熱中
症予防のポイントに注意して元気な夏を過ごしま
しょう！
①部屋の温度をこまめにチェック
②室温は28度を目安に、エアコンや扇風機を上手に
使いましょう

③のどが渇かなくてもこまめに水分補給
④外出の際は日よけ対策と体を締め付けない涼しい
服装で

⑤無理をせず、適度な休憩を
⑥日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを

●問い合わせ先　福島南消防署
　　　　　　　　　　☎024－547－3119

熱中症予防のポイント６選！

●取り組み期間
　　令和３年９月１日から令和４年１月31日　　
●参加方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①スマートフォン　「ふくしま健民アプリ」　⇒　エントリー期間あり
　　日々の歩行活動や健康事業への参加、動画エクササイズが
　　地区ポイント化
　　 ※９月１日から令和４年１月31日までに取得したポイントを
　　 　地区ポイントとして加算します。
　②「福島市健康づくりポイント事業台紙」
　　台紙に毎日の取り組みを記入し、提出窓口に提出
　　※９月１日から令和４年１月31日までに窓口に提出があった分を
　　 　地区ポイントとして加算します。
●スマートフォンで参加の方
　エントリー（ミッション配信）期間　令和３年８月31日まで
　　※期間内にアプリ内のミッションから地区ＱＲコードを
　　　 読み取った方が対象となります。　
　　※地区ＱＲコードは福島市ホームページにも掲載しています。
●台紙で参加の方
　①窓口から台紙を入手

保健福祉センター（１階　ロビー/３階　健康推進課）・福島市役所本庁舎（１階　国保年金課/２階　長寿福祉課）
各支所・学習センター窓口　

　②福島市ホームページから台紙を入手　　⇒

　６月17日㈭、エルティウェディング・パーティーエン
ポリアムにて福島市町内会連合会総会が開催されました。
退任地区連合会会長表彰として、５年間蓬萊地区町会長
連合会長を務められた小野達雄様が一般表彰を受賞され
ました。誠におめでとうございます。

福島市住民自治組織会長表彰式

蓬萊地区町会長連合会前会長 小野達雄様（写真右）

皆さん一人ひとりの健康づくりの取り組みをポイント化し、地区毎の参加者一人あたりのポイント数や取り組みへ
の参加率に応じて、地域のまちづくり資金を交付する新たな制度がスタートします。資金は地域のまちづくり懇談
会などに交付され、地域の課題解決や魅力の創出など、各地区で独自のまちづくりに活用されます。この機会に健
康づくりに取り組んでみませんか？

ふくしま健民アプリ　　　【健康づくりで競争（共創）チャレンジ】 　に参加してみよう!!
福島市健康づくりポイント事業　　～あなたの取組が　地域のチカラに！～

「ふくしま健民アプリ」ダウンロード

<蓬萊地区用ＱＲコード>

iPhone Android

　検索福島市健康づくりポイント事業 ×

問/福島市役所　地域共創課　☎024－525－3731
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【三校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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子どもの教育にかかる
お金のはなし

子どもの教育にかかる
お金のはなし

　未就学児を育てる親を対象に、教育
にかかるお金のはなしをお教えします。
　将来に役立つお金のはなしをファ
イナンシャルプランナーに教えても
らいましょう！
日　時　８月21日㈯
　　　　午前10時～11時30分
対　象　未就学児の保護者
場　所　蓬萊支所大会議室
講　師　ファイナンシャルプランナー
　　　　宍戸　美香 先生
参加費　無料
申し込み期間
８月２日㈪～14日㈯
まで、QRコードでの
受付もしております！

※保育士による託児付きの講座です
ので、お子さん連れでいらして
も大丈夫です。

下記講座の申し込みは、蓬萊学習センター窓口までお越しください。電話での受付も行っております。

　児童向け広報紙「ハッピーとしょかん」を発行しまし
た！プレゼントのあるクイズも掲載しています。図書
室内に掲示・配布していますので、ぜひご覧ください。
★おはなしのくれよん（４歳から小学生まで）
　14日㈯　10時30分～10時50分
★おひざにだっこのおはなし会
　（３歳までの乳幼児とその保護者）
　22日㈰　10時30分～10時50分
★「ふくしま読書の日」
　25日㈬はふくしま読書の日です。
　午後７時まで開室となっております。
■休室日／毎週火曜日、９日、30日

夏休みの宿題は学習センターでやろう！夏休みの宿題は学習センターでやろう！
　主催事業や団体利用がない場合は、施設を「個人学
習」利用として開放します。
　当日の使用状況を電話で確認の上、
本館窓口へお越しください。
◇利用時間：午前９時～午後５時45分

はじめてのスマートフォン教室
～災害時に役立つ使い方も学ぼう～
はじめてのスマートフォン教室

～災害時に役立つ使い方も学ぼう～
　スマートフォンを使ってみたい
方や、持っているけど使い方にお
困りの方を対象に「はじめてのス
マートフォン教室」を開催します。
日　時　8月25日㈬・26日㈭

両日ともに
午後1時30分～3時

場　所　蓬萊学習センター本館
　　　　視聴覚室
持参物　スマートフォン
対　象　福島市在住の方

※5月26日・27日に実
施した内容と同じ内容
を行います。その為前
回参加された方はご遠
慮ください。

講　師　auショップ郷野目店
定　員　10名（先着順）
参加費　無料
申し込み期間
　　　　8月2日㈪～18日㈬まで

8月の行事予定
☆ほうらいレディースカレッジ
　20日㈮　ボールを使った健康体操
　27日㈮　ひょうたんランプ制作①

☆ちびっこ教室
　７日㈯　電車に乗って、出かけよう！
　　　　　―日本三景松島―

☆蓬萊壽大学
　４日㈬　ものづくり教室
　　　　　「文化祭出品作品作り」
　18日㈬　仲間づくり「合唱」
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パソコン教室
～エクセルを使って名簿を作成しよう！～

パソコン教室
～エクセルを使って名簿を作成しよう！～
　パソコン初心者の方を対象に、エ
クセルの基本的な使い方をお教えし
ます。また、エクセルを使って名簿
を作成してみましょう！
日　時　9月8日㈬・9日㈭の2日間

両日ともに
午前10時～午後3時まで
※休憩時間（午前11時30分
～午後1時30分）を挟み
ます。

場　所　蓬萊学習センター本館
　　　　視聴覚室
内　容　エクセルを使った名簿の作成
　　　　方法を学びます。
定　員　10名（先着順）
参加費　1,600円（パソコンレンタル

代、テキスト代）
　　　　※9月8日に徴収いたします。
講　師　有限会社ジャパンウィング
申し込み期間
　　　　8月18日㈬～30日㈪まで

学習センターからのお知らせ学習センターからのお知らせ
＜休館日＞
毎週火曜日、９日㈪
　※11日㈬は開館いたします。９月の施設使用抽選は
　　11日㈬に行います。
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【四校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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