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　５月25日㈫福島市
役所において、飯野
志保井ヶ丘町内会が
「ポイ捨てのない美し
いまちづくり」推進モ
デル地区の指定を受
けました。 
　町内会活動として
長年継続され、本年
度もモデル地区とし
て指定証の交付を受
けました。 
　日々の清掃活動に
感謝申し上げます。 飯野志保井ヶ丘町内会齋藤会長

飯野地区町内会連合会
花いっぱい運動委員会

安齋委員長

　地域の環境保全・環
境美化・不法投棄防止
などに功績のあった団
体および個人を表彰す
る「地域環境保全功績者
表彰」が６月23日㈬福
島市役所で行われまし
た。飯野地区からは、飯
野地区町内会連合会花
いっぱい運動委員会が、
団体部門で受賞されま
した。受賞おめでとうご
ざいます。今後の活動
にご期待申し上げます。
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【健康づくりで競争（共創）チャレンジ】 に参加してみよう!!
～あなたの取り組みが 地域のチカラに！～

ふくしま健民アプリ
福島市健康づくりポイント事業

　皆さん一人ひとりの健康づくりの取り組みをポイント化し、地区毎の参加者一人あたりのポイント数や取
り組みへの参加率に応じて、地域のまちづくり資金を交付する新たな制度がスタートします。資金は地域の
まちづくり懇談会などに交付され、地域の課題解決や魅力の創出など、各地区で独自のまちづくりに活用さ
れます。この機会に健康づくりに取り組んでみませんか？

●取り組み期間
　令和３年９月１日から令和４年１月31日　
●参加方法　
　①スマートフォン　「ふくしま健民アプリ」　⇒　エントリー期間あり
　　日々の歩行活動や健康事業への参加、動画エクササイズが地区ポイント化
　　※９月１日から令和４年１月31日までに取得したポイントを地区ポイントとして

加算します。
　②「福島市健康づくりポイント事業台紙」
　　台紙に毎日の取り組みを記入し、提出窓口に提出
　　※９月１日から令和４年１月31日までに窓口に提出があった分を地区ポイントとして

加算します。
●スマートフォンで参加の方
　エントリー（ミッション配信）期間　令和３年８月31日まで
　　※期間内にアプリ内のミッションから地区QRコードを読み取った方が対象となります。　
　　※地区QRコードは福島市ホームページにも掲載しています。
●台紙で参加の方
　①窓口から台紙を入手
　　保健福祉センター（１階　ロビー／３階　健康推進課）・福島市役所本庁舎（１階　国保年金課／２階　長寿福祉課）
　　各支所・学習センター窓口　
　②福島市ホームページから台紙を入手　⇒　

「ふくしま健民アプリ」ダウンロード

iPhone Android

<飯野地区用QRコード> 

問／福島市役所　地域共創課　☎024－525－3731
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【三校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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休館日・受付日のカレンダー休館日・受付日のカレンダー
　　　…飯野学習センター休館日
　　　　毎週火曜日、９日㈪振替休日
●飯野地区運動場、旧小学校体育施設使用受付開始日　　　
　９月分　８月１日㈰…☆　10月分　９月１日㈬
●飯野学習センター使用受付開始日
　９月分　８月11日㈬…○　10月分　９月10日㈮
※使用受付は、いずれも午前９時からとなります。
※使用３日前までの申請にご協力お願いいたします

　　…休館日　　○…学習センター使用受付開始日
☆運動場、旧小学校体育施設受付開始日

健康講座 「椅子を使って骨盤体操」（３回目）

　学習センターは個人でも利用できます。利用したい日の当日に窓
口に申込み、他に利用団体や主催事業がなければ無料で使用するこ
とができます。個人学習やピアノ練習等にご活用ください。
　また飯野学習センターでは飯野町にお住いの中学生以上の学生を
対象とした自習室を夏休み期間中毎日（休館日除く）開放しています。
こちらについても利用したい日の当日にお申込みください。課題、
テスト、検定、受験勉強にぜひご活用ください。

夏休み！個人学習・自主学習に来ませんか！

年中行事「月見だんごづくり」参加者募集

今月の行事予定
19日㈭　いいのこどもクラブ
　　　　「バスに乗って！土湯温泉ウォーキング」
　　　　ナイスいいの学級「音楽療法」
20日㈮　ユータンキッズ「ロディヨガⅢ」
28日㈯　健康講座「椅子を使って骨盤体操③」
※新型コロナウイルスの感染症対策から中止になる場合があります。
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　ちいさなおはなし会　
８月４日㈬、８月18日㈬
午前10時30分～11時30分
対象：０～３歳児とその親　
※休館日に本を返したい場合は、センター右側
のブックポストへ返却してください。

今
月
の
作
品
紹
介

　飯野学習センターでは緑のカーテン事業の一環で事務室
南側部分にチョウセンアサガオ、時計草、ゴーヤ等を育成
中です。着々とネットに植物が絡まり、カーテンに近づい
て来ました。ぜひご来館いただき、ご覧ください。
　また敷地内にはほかにもマリーゴールド、白向日葵も咲
いています。こちらもぜひご覧ください。

今年も緑のカーテン事業を実施中です！

　ご自宅や職場で簡単にできる椅子を使った骨盤体操の３回目を行い
ます。骨盤を動かすことで骨格が整えられ、姿勢が良くなり、身体の軽
さを感じていだだけるはずです。皆さんぜひご参加ください！
　○日　時：８月28日㈯　午前10時～11時
　　　　　　※１、２回目に参加された方も参加できます。
　○場　所：飯野学習センター　ホール
　○講　師：一級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
　○持ち物：動きやすい服装、汚れてもよい靴下、タオル、飲み物
　○定　員：25名　○参加費：100円（保険料）
　○申込み：８月14日㈯午前９時から受付を開始します。参加費を
　　　　　　添えてお申込みください。受付開始時に定員を超えて
　　　　　　いる場合は抽選となります。
　　　　　　電話でのお申込みは同日10時から受付します。

　年中行事２回目は「月見だんごづくり」です。この講座で、
月見だんごの作り方を覚えて、家族でお月見を楽しんでは
いかがですか？
　なお、コロナウイルス感染防止のため、親子での参加（６
組限定）となります。また、できた団子はご家庭で召し上
がっていただきます。どうかよろしくお願いいたします。
●日　　時：９月11日㈯　午前10時～11時
●会　　場：飯野学習センター１階　和室
●対　　象：幼児～小学生とその保護者
　　　　　　（６組限定とします）
●参　加　費：小学生・大人　200円
　　　　　　未就学児　　　100円
●申込方法：８月21日㈯午前10時から受付を開始します。
　　　　　　参加費を添えてお申込みください。
　　　　　　受付開始時に定員を超えている場合は抽選と
　　　　　　なります。また定員に達しない場合でも８月
　　　　　　28日㈯に終了いたしますのでお早めに申込み
　　　　　　ください。

令和 3年 8月 1日発行

【再校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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