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【健康づくりで競争（共創）チャレンジ】 に参加してみよう!!
～あなたの取組が 地域のチカラに！～

ふくしま健民アプリ
福島市健康づくりポイント事業

　皆さん一人ひとりの健康づくりの取り組みをポイント化し、地区毎の参加者一人あたりのポイント数や取り組みへの参加率に応
じて、地域のまちづくり資金を交付する新たな制度がスタートします。資金は地域のまちづくり懇談会などに交付され、地域の課
題解決や魅力の創出など、各地区で独自のまちづくりに活用されます。この機会に健康づくりに取り組んでみませんか？

●取り組み期間
　令和３年９月１日から令和４年１月31日　
●参加方法　
　①スマートフォン　「ふくしま健民アプリ」　⇒　エントリー期間あり
　　日々の歩行活動や健康事業への参加、動画エクササイズが地区ポイント化
　　※９月１日から令和４年１月31日までに取得したポイントを地区ポイントとして加算します。
　②「福島市健康づくりポイント事業台紙」
　　台紙に毎日の取り組みを記入し、提出窓口に提出
　　※９月１日から令和４年１月31日までに窓口に提出があった分を地区ポイントとして加算します。
●スマートフォンで参加の方
　エントリー（ミッション配信）期間　令和３年８月31日まで
　　※期間内にアプリ内のミッションから地区QRコードを読み取った方が対象となります。　
　　※地区QRコードは福島市ホームページにも掲載しています。
●台紙で参加の方
　①窓口から台紙を入手
　　保健福祉センター（１階　ロビー／３階　健康推進課）・福島市役所本庁舎（１階　国保年金課／２階　長寿福祉課）
　　各支所・学習センター窓口　
　②福島市ホームページから台紙を入手　⇒　

土湯小学校閉校記念誌がまだ残っています。必要な方は、土湯温泉町支所まで！

土湯温泉町地区自治振興協議会が開催されました
　土湯温泉町地区自治振興協議会が、６月29日㈫に土湯温泉観光交流セン
ター湯愛舞台において開催され、市長、関係職員及び町内会長や各種団体の代
表者等が出席しました。開会前に「アイスブレイク」として「ジャンケン勝ち残
りゲーム」を行い、皆さんリラックスして会議が始まりました。
　地区の代表者から１件の協議テーマについて提案があり、市から見解が示さ
れました。その後、土湯温泉町の今後の発展に向けて、市長と「テーマトーク」
「フリートーク」で意見交換を行いました。

■協議テーマ　「土湯式パーク&ライド」および「ゼロカーボン観光地域」の実現について
【説 明 者】　土湯温泉観光協会　会長　加藤　貴之 さん
【協議事項】　拠点駐車場として「湯愛舞台」を利活用し、温泉街へ向けたアクセスの改善を図る「土

湯式パーク＆ライド」を実現し、路上駐車の解消および安心・安全のまち歩き環境を
形成し、さらなる観光誘客を図る。
移動手段として国で推進している低速電気自動車である「グリーンスローモビリ
ティ」の導入に取り組み、観光客の回遊性の向上とゼロカーボン観光地域づくりを
進める。

【市の見解】　温泉街の入口に位置する「湯愛舞台」は、課題の一つであった、温泉街中心部の駐車場不足の解消を図るため63台
分の駐車場を整備してきたところですが、認知度の向上につき検討してまいります。
この駐車場を活用し、パーク＆ライド方式で温泉街の中心部と往復できるようすることにより、路上駐車の解
消や温泉街中心部における歩行者の安心・安全が確保され、居心地が良く歩きたくなる「ウォールカブルなま
ち」になると考えております。
その、移動手法としての低速電気自動車である「グリーンスローモビリティ」などを導入することにより、バイ
ナリー発電や小水力発電など、ゼロカーボン観光地域づくりを目指す土湯温泉町の魅力向上が期待されます。
今後、十分な協議を重ねながら、パーク＆ライドやグリーンスローモビリティの実証実験などを検討し、当該
事業への支援について国等に対し働きかけるとともに、引き続き地元の皆様と連携し、先人たちが築き上げた
温泉街の魅力を磨き上げ、更なる観光誘客に努めてまいります。

iPhone Android

「ふくしま健民アプリ」ダウンロード

<土湯地区用QRコード>

問／福島市役所　地域共創課024－525－3731
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【再校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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•８月27日㈮　佐倉小学校 10：00～10：30
　　　　　　　佐原小学校 14：00～14：40
•９月３日㈮　荒井小学校 10：00～10：30

　食材の持っている力を組み合わせ、健康や
美容の増進をはかる薬膳料理。その基本的な
考え方や普段の食事への取り入れ方を学びま
しょう！自宅で簡単にできるレシピの紹介も
あります。はじめて薬膳にふれる方大歓迎！
お気軽にご参加ください！
●日　時　８月29日㈰
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　三河台学習センター　２階ホール
●講　師　家庭薬膳料理研究家
　　　　　氏家　京子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から
　　　　　30歳代の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料 
●持参物　筆記用具、飲み物
●申込み　８月21日㈯までに下記の方法で
　　　　　お申込みください。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォーム
　　　　　　より申込み
●その他　座学での講座のため、調理実習は
　　　　　ありません。

市民学校
「はじめての己書幸座」

（※「幸座」とは、己書用語で「教室」のことを指します。）

市民学校
「はじめての己書幸座」

（※「幸座」とは、己書用語で「教室」のことを指します。）

定期利用団体連絡協議会の
学習センター早朝清掃
ありがとうございました

西方部体育振興協議会事業決定！

　７月10日㈯に西学習センター定期利用団体連
絡協議会の皆様方により、早朝から清掃をして
いただきました。おかげさまで、大変きれいに
なりました。
　職員一同、感謝申し上げます。

　佐倉・荒井・土湯・吉井田の４地区の体育協会で
構成する西方部体育振興協議会の事業が次のとおり
開催される予定です。（新型コロナウイルスの感染状
況によっては中止・変更になることもあります。）

◆総合球技大会
　　８月22日㈰　吉井田小学校　校庭・体育館
◆木球大会
　　９月４日㈯　あづま総合運動公園
◆ボウリング大会
　　11月21日㈰　福島オークラボウル
◆卓球大会
　　２月20日㈰　福島トヨタクラウンアリーナ

●日　　時　 ８月12日㈭
　　　　　　 ９月 ９日㈭
　　　　　　10月14日㈭
　　　　　　時間はいずれも、
　　　　　　午前10時～11時30分【３回コース】
●会　　場　西学習センター　研修室１
●定　　員　主に西地区にお住まいの方　
　　　　　　10名（申込順）
●参　加　費　600縁（円）（材料費等。３回分）
●講　　師　日本己書道場　
　　　　　　師範　八巻　宏美 先生
●申　込　み　８月８日㈰までに、参加費を添えて、
　　　　　　西学習センターへ
※準備物等、詳しくは、お申込み時にご確認ください。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては変更・中止になる場合がございますので、ご了承ください。

「ふくしまクールシェア」実施中
西学習センターはクールシェアスポットに登録しています
「ふくしまクールシェア」実施中
西学習センターはクールシェアスポットに登録しています

　お家のエアコンを消して、涼しいところへ
出かけてみませんか。

〇クールシェアとは 
　電力等のエネルギー需要が高まる夏の時期、
市民の皆様に涼しく快適に過ごせる施設等に
出かけていただき、家庭でのエアコン等の使
用を控えることで、家庭での電力等の消費エ
ネルギー削減や、地域の活性化につなげる取
組みです。
〇実施期間　７月１日㈭～９月30日㈭
〇利用時間　午前９時～午後５時45分
　　　　　　（火曜、祝日を除く）
〇利用場所　１階ロビー等

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ
美味しく食べて体の中から
健康に！キレイに！
はじめての薬膳講座

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ
美味しく食べて体の中から
健康に！キレイに！
はじめての薬膳講座

参加者
募集！

おのれ  しょ　こう　　ざおのれ  しょ　こう　　ざ

令和 3年 8月 1日発行

【三校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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