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　皆さん一人ひとりの健康づくりの取り組みをポイント化してお住まいの地区毎にポイントの合計値を競いま
す。地区毎の参加者一人あたりのポイント数や取り組みへの参加率に応じて地域の課題解決や新たな魅力の創
出などに活用できる交付金を地区の共創のまちづくり計画推進懇談会などに対して交付します。この機会に健
康づくりに取り組んでみませんか？ ■問／地域共創課　☎525－3731 

■取組期間　令和３年９月１日～令和４年１月31日
■参加方法
【ふくしま健民アプリから】
❶８月31日㈫までにアプリから事前エントリー
❷ウォーキングや健康事業への参加、動画エクササイズなどでポイントを貯める
❸取組期間中までに貯まったポイントがお住まいの地区ポイントとして加算
【専用台紙から】
①保健福祉センター３階 健康推進課、市役所本庁舎１階 国保年金課、２階 長寿
福祉課、支所、学習センターの各窓口または市ホームページから台紙を取得
②毎日の健康づくり、健康事業への参加などの項目を記入しポイントを貯める
③取組期間中に窓口に提出があった台紙をお住まいの地区ポイントとして加算

■問／危機管理室　☎525－3793

　今年度の中央地区敬老会は、新型コロナウイルス感
染症感染拡大防止の観点から開催を中止します。
　開催に代わり、実行委員会より敬老の意を表した
記念品を９月頃を目途に贈呈します。
　なお、野田町敬老会の開催については、実行委員
会で検討中です。決定内容は改めてご連絡します。

■問／長寿福祉課　☎525－7656

【中央東地区】
■と　き：８月24日㈫　午後１時30分から
■ところ：アオウゼ４階　「大活動室」
■協議テーマ：県道福島停車場線（福島駅前通

り）と国道13号の交わる栄町交
差点のスクランブル化について

【中央西地区】
■と　き：８月30日㈪　午後２時30分から
■ところ：コラッセふくしま３階「企画展示室」
■協議テーマ：新幹線高架橋側道道路（太田町・

矢剣町地内）改善について
■問／地域共創課　☎525－3731

「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」に参加してみませんか？
～あなたの取り組みが、地域のチカラに！～

「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」に参加してみませんか？
～あなたの取り組みが、地域のチカラに！～

市が発令する避難情報で速やかな避難市が発令する避難情報で速やかな避難

令和３年度 中央地区敬老会の開催中止令和３年度 中央地区敬老会の開催中止

令和３年度 自治振興協議会開催のお知らせ令和３年度 自治振興協議会開催のお知らせ

◀ウェブサイトから各避難所の混雑状況を
　確認できます。

▼ふくしま健民アプリ 
iOS版 Android版

▼事前エントリー(中央地区) 

対象（９/15時点） 贈呈物 贈呈方法

満88歳の方 米寿お祝い金
記念品 

長寿福祉課の窓口で
※別途案内を郵送。

上記以外の
満77歳以上の方 記念品 実行委員会にて配布

警戒レベル3【高齢者等避難】発令で開設する避難所 
三河台小学校 橘高等学校
NCVふくしまアリーナ（福祉避難所）

警戒レベル4【避難指示】発令で追加開設する避難所 
福島成蹊高等学校 桜の聖母学院高等学校

　警戒レベル3【高齢者等避難】
発令で店舗駐車場への一時避難が可能 

ヨークベニマル浜田店 ヨークベニマル野田店
いちいフォーズマーケット
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【再校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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♪みんなの花壇「まなびぃガーデン」♪
苗の植え替えを行いました！

　６月27日㈰、市民学校「花のまちガーデニング教室 初夏の寄
せ植え」にご参加いただいた皆さんと一緒に、中央学習センター

東側花壇の苗の植え替えを行いました。
土には、昨年度の学習センター事業「お
うちでごみダイエット」にて、段ボール
コンポストを活用して出来た堆肥を混
ぜました。素敵な花壇が出来上がりま
したので、ぜひご覧ください♪

第23回中央地区囲碁大会
参加者募集

　今年度も「中央地区囲碁大会」を開催します！
　中央地区の囲碁愛好者の皆さん！子どもから大人まで楽し
く碁を打ちながら交流を深めましょう！
　●日　　時　９月18日㈯
　　　　　　　午前９時～午後１時
　●場　　所　中央学習センター　２階ホール
　●対　　象　中央地区在住、在勤、在学の囲碁愛好者
　●定　　員　20名（先着順）
　●試合方法　段級位ごとに２クラスに分け、手合割により
　　　　　　　３局を実施します。（１クラス10名程度）
　●参　加　費　500円
　●申込方法　８月４日㈬～８月27日㈮までに参加費をご持
　　　　　　　参の上、中央学習センター窓口へ申込みくだ
　　　　　　　さい。
　　　　　　　電話での申込みは８月６日㈮から受付します。

　各学習センターでは、夏休み期間にあわせて今年も「エー
ル川柳」を募集します！コロナウイルスの影響により自宅で
過ごす時間が増えた今だからこそ川柳をつくって応募してみ
ませんか？
　優秀作品は市のホームページ等で発表いたします。皆様の
応募をお待ちしています。
●募集締切　８月30日㈪まで
●テ ー マ　「エール」
●応募方法　①福島市オンラインシステム
　　　　　　②各学習センターまで提出または郵送
●発　　表　10月上旬頃市ホームページ等による
《昨年度応募いただいた主な作品》
　【少年の部】
　　・かわいそうかかったひとをいじめない
　　・マスクしたこれがでかけるあいことば
　　・マスクする飛沫防止の思いやり
　【成人の部】
　　・学びたいコロナ禍明けてともにまた
　　・世界中エールを送る新ワクチン
　　・ワクチンで憎しコロナへ倍返し

稙宗と大森城
　木村吉清が城代（領土の守備を任されたもの）となった大森城は伊達氏の築城とされる。大森城の存在が明らかになるのは、戦国時代に伊達家14代伊達稙
宗の三男・伊達実元（さねもと）が城主になってからとされ、伊達氏の内乱である天文の乱（天文11年～18年1542～1548）の際、実元は稙宗方につき、大森
城は稙宗方の重要拠点の一つとなった。この城は天文11年（1542）ころに築城され、伊達実元の居城であった。天文元年（1532）に、稙宗は文化の香りが高
い、京都風の庭園を持つ梁川の御所から、戦国的な荒々しい山城である桑折西山城に居所を移した。西山城に移った稙宗は新しい政策として、まず、法と財政
の整備を推進した。移転の翌年「蔵方之掟」を制定し、領内の質屋・金融業を統制。天文４年に「棟役日記」、天文７年に耕地税の台帳である「段銭帳」を作成、天
文５年には伊達氏の法典である「塵芥集」を制定した。外交や軍事活動も積極的に行った。その一つとして大森城や八丁目城を築城した。天文の乱がおきる
と、信夫の南部は稙宗の重要な地盤となり、大森城や八丁目城は大きな役割を果たした。
　二本松から北上し狭隘な地福島市松川へ。東側は阿武隈川の深い峡谷が阿武隈山地に沿って続き、西側は奥羽山脈が広がり、奥大道はその狭い空間を北に
進み福島盆地へ。その後、大森から杉目をとおり北の西山城のある桑折に向かう。稙宗は、二本松との境界を防備するために急いで
城を築いた。（※奥大道：陸奥国を通る中世の幹線道路で現福島東高校の東側を通り、福島競馬場内を通る）
　大森・八丁目には金山があったといわれる。織田信長の時代には、金は金粉の採取から金鉱石の発掘の時代に入り、源頼朝の奥州
征伐も奥州藤原氏を滅ぼしすべての金を奪うことだったともいわれる。源義経には鞍馬時代から金売吉次の話がでてくる。奥大道周
辺には金に因んだ字名が多い。古金山、吉次森、吉次下、金沢等々。信夫郡南境を伊達分領として確定させ、金山を確保し、奥大道の
交通の安全を守るには、大森城と八丁目城を構築し、支城の役割を果たすことは重要なことだった。

信夫野・歴史の細道 第５回令和やさしい地元学 会長：紺野 義行 氏ふくしまけん歴史の案内人の会
（元福島県遺跡の案内人の会）

各講座の受付時間は午前９時から午後５時45分まで（火曜日・祝日は除く）となります。 新型コロナウイルスの影響により、講座の内容が変更・中止に
なる場合がございますのでご了承ください。！ ！

あなたも福島市地域学校協働本部事業（学校支援活動）に参加してみませんか！
～ 学校支援ボランティア募集のお知らせ ～

　「地域のこどもは地域で育てる」「学校や子どもたちのために何かお手伝い
したい」など、地域の教育力向上や活性化のために、学校支援ボランティア
としてみなさんがお持ちの専門的な知識や様々な技能などを、地域にある小
学校や中学校の教育活動に活かしてみませんか。今年度も、すでに４月から
幼稚園や小学校で学校支援ボランティアによる学校支援活動を実施しました。
学校や子どもたちを応援する地域の応援団として、積極的な応募をお待ちし
ております。詳しくは中央学習センター窓口まで、お問い合わせください。

「福島エール川柳」作品募集中！
～みなさんのエールを五・七・五の川柳で表現しよう！～

自宅にいながら川柳を学べる!？
「福島エール川柳動画講座」配信中

応 募 の 前 に 公 式
YouTubeチャンネ
ルを見て、川柳を
学んでみよう！
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