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　皆さん一人ひとりの健康づくりの取り組みをポイント化し、地区毎の参加者一人あたりのポイント数や取り組みへの参加率に
応じて、地域のまちづくり資金を交付する新たな制度がスタートします。資金は地域のまちづくり懇談会などに交付され、地域
の課題解決や魅力の創出など、各地区で独自のまちづくりに活用されます。この機会に健康づくりに取り組んでみませんか？

　６月14日㈪に東北電力(株)企業グループ130名の皆さんによる仁井田橋、
上八木田橋間の清掃活動が行われました。
　この活動は、平成13年から春と秋２回行われています（2019年秋以降は、
台風19号と新型コロナウイルスの影響で中止していました）。今回は、荒川河
川敷及び桜づつみ公園のゴミ拾いや、高所作業車による公園内外灯の拭き掃
除・公園内施設の拭き掃除をしてくださいました。
　荒川の清流同様、きれいな桜づつみ河川公園や河川敷を守るため、ゴミは必
ず持ち帰り、施設をきれいに利用するようご協力ください。

●取り組み期間
　令和３年９月１日から令和４年１月31日　　
●参加方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①スマートフォン　「ふくしま健民アプリ」　⇒　エントリー期間あり
　　日々の歩行活動や健康事業への参加、動画エクササイズが地区ポイント化
　※９月１日から令和４年１月31日までに取得したポイントを地区ポイントとして加算します。
　②「福島市健康づくりポイント事業台紙」
　　台紙に毎日の取り組みを記入し、提出窓口に提出
　※９月１日から令和４年１月31日までに窓口に提出があった分を地区ポイントとして加算します。
●スマートフォンで参加の方
　エントリー（ミッション配信）期間　令和３年８月31日まで
　※期間内にアプリ内のミッションから地区QRコードを読み取った方が対象となります。　
　※地区QRコードは福島市ホームページにも掲載しています。
●台紙で参加の方
　①窓口から台紙を入手
　　保健福祉センター（１階　ロビー／３階　健康推進課）・福島市役所本庁舎（１階　国保年金課／２階　長寿福祉課）
　　各支所・学習センター窓口　
　②福島市ホームページから台紙を入手  ⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問／福島市役所　地域共創課☎024－525－3731　

清掃活動ありがとうございました

吉倉字名倉 流域関連
公共下水道

工事内容

７月上旬～
令和４年１月下旬

午前９時～
午後５時
車両通行止め

道路建設課
☎525－3755

ふくしま健民アプリ
福島市健康づくりポイント事業

【健康づくりで競争（共創）チャレンジ】  に参加してみよう!!
～あなたの取組が　地域のチカラに！～

「ふくしま健民アプリ」ダウンロード

〈吉井田地区用QRコード〉

福島市健康づくりポイント事業 検 索

iPhone Android

工事箇所 路線・下水道名

八木田字水神

方木田字吉ノ前

方木田字前田

市道
川原内・下川原線
荒井・南町
汚水準幹線

私道公共下水道
（流域関連）

日　程
８月上旬～
12月下旬
７月上旬～
12月下旬
７月上旬～

令和４年1月下旬

通行規制
午前９時～午後４時
終日通行止め

下水道建設課
☎525－3769

担当課

管渠布設

道路改良

管渠布設

管渠布設
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【四校】 【校了日　7月7日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　懐かしい16ミリフィルムを使ったレトロな映画会
です。夏休みの思い出づくりにお友達やご家族でどう
ぞご参加ください。
●と　き：８月20日㈮　午後１時30～３時
●ところ：吉井田学習センター 

　スマートフォンを使用し、基本的な操作を学
びます。
○日　時：８月25日㈬　午前10時～11時30分
　（受付）　午前９時30分～午前９時50分
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：福島市在住の65歳以上の方

スマートフォンをお持ちでない方は
吉井田学習センターまでご連絡くだ
さい。

○講　師：ドコモショップ南福島店
○定　員：20名　○参加費：無料　
○持参物：筆記用具、スマートフォン
○申込み：８月18日㈬までに吉井田学習セン

ターへお申込みください。
※電話申込みも可能です。

　食材の持っている力を組み合わせ、健康や美容の増進をはか
る薬膳料理。その基本的な考え方や普段の食事への取り入れ方
を学びましょう！自宅で簡単にできるレシピの紹介もあります。
はじめて薬膳にふれる方大歓迎！お気軽にご参加ください！
○日　時：８月29日㈰　午前10時～11時30分
○場　所：三河台学習センター　２階ホール
○講　師：家庭薬膳料理研究家　氏家　京子 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）
○参加費：無料　　○持参物：筆記用具、飲み物
○申込み：８月21日㈯までに下記の方法でお申込みください。
　　　　　①吉井田学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込みフォームより申込み
○その他：座学での講座のため、調理実習はありません。

　学習センター事務室の窓ガラスに
ペットボトルに描いた四季折々の絵が
つるしてあります。
　ペットボトルの形を活かして絵をか
いてみませんか。あなたの力作をお待
ちしております。

８月はお休みです

８月の行事

夏休み子ども映画会
夏休み特別企画

（無料）

ペットボトルアート募集

○日　時　８月23日㈪
　　　　　午後１時30分～２時
○場　所　吉井田学習センター
○対　象　主に地区内在住の方
※事前の申込みは不要です。

ふらっと　ホッと
「大人が絵本を楽しむ会」　

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業１UPカレッジ

美味しく食べて体の中から健康に！キレイに！
はじめての薬膳講座

高齢者元気アップ事業 大人気講座 参加者
募集！

「ICT基礎講座」

上映作品　 
•エジソン物語　　•七夕ものがたり
•しょうじょう寺の狸ばやし

　11月～３月は「りんごコース」を開
催予定です。ママ友づくりや気晴らし
にご参加ください。
●対　象：市内在住の未就学児
　　　　　（１歳～３歳）を持つ母親　
●定　員：20名（申込順）
●期　間：11～３月（毎月１回程度）
　　　　　主に月曜日午前
●活動内容：参加者のみなさんで話し

合って子育てに関する学
習内容を決めていきます。

●会　費：各500円（保険代等）

親子で楽しむ音楽療法の様子

ママたちの輪を広げよう！
ママRingよしいだ
「ももコース」活動中‼

託
児
付
き

◯日　時：８月18日㈬　午前９時～11時30分
◯場　所：吉井田学習センター
○共　催：ビーンズふくしま　
○対　象：小学生１～６年生　◯参加費：無料
○持ち物：絵を描く道具など各自必要なものを用意し

てください。
○定　員：15名（先着順）
◯申込み：吉井田学習センターまで

絵画教室
夏休み特別企画
夏休みよしいだ子ども寺子屋

●夏休み防災キャンプ　　　　
６日㈮・７日㈯

●吉井田学習センター９月分
　使用受付開始　

11日㈬
●夏休みよしいだ子ども寺子屋

18日㈬
●夏休み子ども映画上映会

20日㈮
●吉井田女性スクール

21日㈯
●１ＵＰカレッジ

29日㈰
●ママRingよしいだ

30日㈪
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