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　例年、東部・大波地区においてそれぞれ「式典」を開催しておりましたが、昨年に引き続き新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から中止することとなりました。楽しみにしておられた皆様には残念なお知らせとなりますがご
理解いただきますようお願いいたします。 なお、お祝いの記念品等については下記により配付いたしますので、ご
都合に合わせて受け取りをお願いいたします。詳しくは案内ハガキをご覧ください。 

いざという時のために、　　
　　備えを見直しましょう！

　　　　①防災セットの中身を点検する
　　　　②避難ルートをチェックする
　　　　③家族で防災について話す

令和３年度の敬老会について令和３年度の敬老会について

①災害時に市の防災情報がいち早く届く戸別受信機
が、町内会や福祉施設などに設置されました。設置
された方は、特に避難指示などの放送があった場
合、可能な範囲で近隣の方々に伝えてください。

②緊急時に重要な情報を広範囲に一斉
に伝達するための屋外スピーカーが
岡部地区（浸水深３ｍ以上区域）に５
カ所設置されました。詳細は右記の
QRコードからご確認ください。

＜防災ニュース＞＜防災ニュース＞

※上記以降は、随時支所・出張所窓口にてお渡しいたします。 
　　　　　■問／東部地区敬老会実行委員会（東部支所内）　☎534－2471 
　　　　　■問／大波地区敬老会実行委員会（大波出張所内）☎588－1055

９月１日は防災の日です９月１日は防災の日です

　福島市交通対策協議
会東部支部では、運動
期間の初日である７月
16日夕方、文知摺橋
において街頭啓発活動
を実施し、歩行者や自
転車利用者を対象に、
交通ルールの遵守・交
通マナーの実践を呼び
かけました。

夏の交通事故防止市民総ぐるみ運動
～一斉街頭啓発活動実施～

夏の交通事故防止市民総ぐるみ運動
～一斉街頭啓発活動実施～

街頭啓発活動の様子

各避難所の混雑
状況は右記の
QRコードから
確認することが
できます。

東部・大波地区の
避難所、避難場所

地 区 名 配 付 日 時 配 付 場 所 等

東部 令和３年９月11日㈯　午前９時～正午 米寿（満88歳）の方…東部支所 
77歳以上の方…東部体育館駐車場（ドライブスルー方式）

大波 令和３年９月17日㈮～20日㈪ 対象の方へ町会長等が配付 
米寿のお祝金…大波出張所（９月10日㈮以降）

指定避難所　警戒レベル３【高齢者等避難】発令で開設する避難所
岡山小学校 東部勤労者研修センター 大波多目的集会所

指定避難所　必要に応じて開設する避難所
月輪小学校 ※ 安洞院 もちずり学習センター ※
東部体育館 ※ 岡山幼稚園

ヘルシーランド福島 旧大波小学校 ※

一時避難場所　地域が自主的に開設する避難場所
月の輪台集会所 鹿島神社 中組集会所
常円寺 第１町会集会所 ※ 鳥谷平町会集会所

大滝集会所 ※ 古内町会集会所 中部町会集会所
上部集会所 水戸内町会集会所 土屋場集会所

旧大波小上染屋分校

車両避難場所　警戒レベル３【高齢者等避難】発令で一時避難が可能
宮畑遺跡史跡公園駐車場 福島工業第２公園グランド 新山霊園駐車場

※印の施設は、土砂災害時・洪水時は使用不可となります
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【四校】 【校了日　8月6日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ふるさと学びカレッジ　ぶらり悠々散歩ふるさと学びカレッジ　ぶらり悠々散歩
☆９月は　【じょーもぴあ宮畑から高子二十境】を歩いてみよう
日　時　９月25日㈯　９時15分集合（約2.5時間の散歩）
集合場所　じょーもぴあ宮畑北側駐車場（出発／帰着とも）
定　員　25名程度　（先着順）　　参加費　100円（保険代）
持ち物　歩きやすい服装と靴、飲み物、雨具　等
申　込　９月１日㈬より窓口または電話で受付

　本を通じ学び交流する広場です。
日　時　９月12日㈰　午前10時～11時30分ごろ
場　所　もちずり学習センター　第一研修室
対　象　学生や社会人、新しいことに前向きな方
定　員　10名（当日受付）
持ち物　１冊お勧めする本（借りているものでも可）

市民学校　ふらっと ブックカフェ市民学校　ふらっと ブックカフェ

　10月にもちずり地区文化祭を開催するにあたり、地域の皆さん
の展示作品を募集します。多くの力作をお待ちしています。
※感染症対策として、体育館で展示のみ行う予定です。
■募 集 作 品　絵画・手工芸・書・生け花・盆栽・俳句・短歌・

川柳・写真・歴史資料　など
■申込み方法　もちずり学習センターに備え付けの「出品申込書」

に記載のうえお申し込みください。
■締　　　切　10月４日㈪ 

もちずり地区　文化祭出品作品募集！もちずり地区　文化祭出品作品募集！

　基本的な操作から便利で役立つ操作まで実践していきます。
高齢者ICT講座　初心者向けスマホ教室高齢者ICT講座　初心者向けスマホ教室

　わくわくおもちゃで子どもも大人も楽しみながら
交流していきましょう！
日　時　10月６日㈬　10時～11時30分　
場　所　おかやま子育て支援センター　ホール
対　象　市内在住・在勤の未就学児を持つ保護者
定　員　10家族
申　込　９月１日㈬から電話または、ホームページ

よりお申し込みください。

子育て広場　わくわくおもちゃ作り子育て広場　わくわくおもちゃ作り

　９・10月連続開催！今月は、ヨガ系プログラムの活動です。
　体を動かして心身ともにスッキリ！充実したワーク・ラ
イフ・バランスを目指しましょう。
日　時　９月10日㈮、24日㈮　19時～20時30分
講　師　ヨガインストラクター　安齋　優理恵 さん
場　所　渡利学習センター　多目的ホール
対　象　市内在住・在勤の30歳代までの男女
定　員　20名　　参加費　各回100円
持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、
　　　　タオル、飲み物
申　込　９月１日㈬から
　　　　右記QRコードより受付。

3館（もちずり・渡利・飯野合同青年向け企画
つながるフィットネス講座

3館（もちずり・渡利・飯野合同青年向け企画
つながるフィットネス講座 　タイに古くから伝わる健康法で、呼吸法とポーズにより、

あらゆる不調の改善を目指します。
日　時　９月17日㈮　10時～11時30分
講　師　日本ルーシーダットン普及連盟インストラクター
　　　　髙畑　有美恵 さん
場　所　もちずり学習センター　ホール
対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動す

る一般女性
定　員　16名　　参加費　100円
持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、

動きやすい服装でおいでください。
申　込　９月１日㈬から学習センター窓口で受付。定員に

なり次第締め切り

もちずり女性講座　ルーシーダットン教室

新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

★おひざにだっこのおはなし会　子育て広場合同
●日　時　９月１日㈬　午前10時～
●場　所　２階ホール
★おはなしバスケット
●日　時　９月25日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　第一研修室
●対　象　４歳くらい～小学生
●内　容　大型絵本の読み聞かせ、工作など
◇休館日　毎週火曜日、20日㈪、23日㈭、30日㈭
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館
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９月10日㈮ ・岡山小学校　10：00～10：30移動図書館しのぶ号 ・月輪小学校　13：00～13：40

日　時　10月４日㈪　午後１時30分～３時
講　師　ドコモショップ福島北店
場　所　もちずり学習センター　講義室
定　員　10名（先着順）

持ち物　スマートフォン、筆記用具
申　込　９月13日㈪から学習センター窓口で受付。

定員になり次第締め切り
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令和 3年 9月 1日発行

【三校】 【校了日　8月6日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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