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　令和３年度鎌田・瀬上・余目各地区敬老会
は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点に
加え、皆さまの健康・安全を第一に考え、各地
区実行委員会において式典を行わないこととい
たしました。
　敬老会の対象の方には各地区実行委員会か
ら、市長と各地区実行委員長のお祝いメッセー
ジと記念品を郵送にて進呈いたしました。
　また、88歳
の米寿（鎌田地
区58名、瀬上
地区47名、余
目地区79名）の
方には、市から
お祝い金も併せ
て贈呈されまし
た。
　心よりお祝い
申し上げます。

北信地域各地区
敬老会のご報告

飯坂消防署東出張所からのお知らせ

　住宅用火災警報器は、火災から命を守る大切な機器ですが、
経年による電子部品の劣化や電池切れなどで火災を感知しなく
なったり、故障しやすくなったりすることがあります。
　「いざ」というときにきちんと作動するように、日頃からお手
入れや点検をしましょう。

　⑴お手入れをしましょう
ホコリやクモの巣が付くと、火災の煙を感知しにくくなり
ます。汚れが目立ったら、乾いた布でふき取りましょう。

　⑵点検をしましょう
点検方法は、ボタンを押すか、ひもが付いているタイプは、
ひもを引いて行います。正常な場合、正常
を知らせる音声や警報音が鳴ります。
　※音が鳴らない時は
・電池切れではありませんか？
・電池はきちんとセットされていますか？
　音が鳴らない時は、住宅用火災警報器本体の
故障が考えられます。本体を交換しましょう。

■問合せ：飯坂消防署東出張所　☎553－7796

北信方部自治振興協議会を開催

◇今年度の協議テーマ
① 国道４号下釡団地入口既設信号機の設置場所移設及び右折用信号機設置について
　（鎌田地区自治振興協議会）
　福島北警察署へ申し入れをしたところ、「国道４号の下り線から右折する際に交差点内で停止した場合、信
号機が見えないという状況であるため、下り線側の信号機を北側へ移設するよう県警察本部に改めて要望い
たします。また、移設時に併せて、右折信号機の導入もしくは時差式信号機へ変更することもあわせて要望
いたします。」との回答を得ております。
　市では、福島北警察署を通じて要望書を提出し、早期の信号機移設を行なうとともに右折信号機もしくは
時差式信号機の導入を行うよう要望してまいります。

② 県道国見福島線と県道東福島停車場線の丁字路既設信号機への右折及び直進用信号機の設置について
　（瀬上地区自治振興協議会）
　福島北警察署へ申し入れをしたところ、「県道国見福島線の福島市
方面からの信号機を先に赤にすることについては、交通量調査後
に、交通実態に合わせて信号機の周期を変更することを検討しま
す。なお、同交差点への右折信号機設置でありますが、右折信号機
の設置には右折レーンが必要となります。現在の道路の幅から、右
折レーンの確保は困難なため、設置はできません。」との回答を得て
おります。
　市では、福島北警察署を通じて要望書を提出し、早期の交通量の
調査実施と信号機の周期変更を行うよう要望してまいります。

　「点検していますか？住宅用火災警報器」

　８月20日㈮午後２時から令和３年度北信方部自治振興協議会が北信学習センターで開催されました。
　当日は、市長をはじめ関係する市幹部職員と、鎌田・瀬上・余目の各地区から自治振興協議会の委員な
どが出席し、協議テーマに関する協議を行うとともに、市長との意見交換では地域の多くの課題について
活発な意見が交わされました。
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【再校】 【校了日　9月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ぶらり悠々散歩ぶらり悠々散歩
☆10月は【東根堰に沿って金山沼まで歩いてみよう】
■日　時／10月16日㈯　９時15分集合（約2.5時間の散歩）
■集合場所／もちずり学習センター（出発／帰着とも）
■定　員／25名程度（先着順）　■参加費／100円（保険代）
■持ち物／歩きやすい服装と靴、飲み物、雨具　等
■申込み／10月１日㈮より窓口または電話で受付

　本を通じ学び交流する広場です。
日　時／10月10日㈰　午前10時～11時30分ごろ
場　所／もちずり学習センター　第一研修室
対　象／学生や社会人、新しいことに前向きな方
定　員／10名（当日受付）
持ち物／１冊お勧めする本（借りているものでも可）

　好評につき2回目を行います。初めての方も無理せず体を
整えられます。
日　時／10月24日㈰　午前10時～11時
講　師／一級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
場　所／大波多目的集会所　対象者／大波地区在住の一般女性
定　員／16名　　　　　　参加費／100円
申　込／10月1日㈮から学習センター窓口及び電話で受付
持ち物／ヨガマット（横になるため）、飲み物、タオル、動き

やすい服装でおいでください。

市民学校　ふらっと ブックカフェ市民学校　ふらっと ブックカフェ

第40回　もちずり地区　文化祭開催のお知らせ第40回　もちずり地区　文化祭開催のお知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

★おひざにだっこのおはなし会
●日　時　10月14日㈭　午前10時30分～
●場　所　もちずり学習センター　和室
●対　象　３歳までのお子さんと保護者
★おはなしバスケット
●日　時　10月23日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　第一研修室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、29日㈮
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館
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大波地区女性講座　骨盤体操Ⅱ

　気軽に参加できるフィットネス講座！今月は、格闘技系エクサ
サイズの活動です。体を動かして心身ともにスッキリ！充実した
ワーク・ライフ・バランスを目指しましょう。
日　時／10月８日㈮、22日㈮　19時～20時30分
　　　　※２回ともすべて参加できなくても大丈夫です。
　　　　　参加できる日程にそれぞれお申込みください。
講　師／フィットネスジムDNA　渡邉　彰宏 さん
場　所／渡利学習センター　多目的ホール
対　象／市内在住・在勤の30歳代までの男女
定　員／各回20名（先着順）
参加費／各回100円（参加される日に預かります）
持ち物／上履き、動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み／右記QRコードからお申込みください。

■日　時／10月30日㈯　９：30～16：00、10月31日㈰　９：00～15：00
■会　場／東部体育館
　地区内の皆さまの日ごろの活動の成果として文化作品を展示します！ぜひご覧におこしください！
　なお、新型コロナウイルス感染症対策を徹底しながら実施いたします。
※手指の消毒、マスクの着用、検温にご協力をお願いいたします。
※自宅で健康チェック（検温等）をお願いします。
※当日受付で検温を実施し「37.5℃」以上の方は入場をご遠慮いただきます。
※ご来場時に、氏名・住所・連絡先のご記入のご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染拡大により急遽中止になる場合があります。予めご了承ください。

■主　催　第40回もちずり地区文化祭実行委員会

つながるフィットネス講座
　体力アップと体型維持のための体操です。健康な体づくりを目
指しましょう。
日　時／10月14日㈭ 10時～11時
講　師／Ｋ-マニフィックインストラクター　鍛冶　裕美 先生
場　所／もちずり学習センター　ホール
対　象／もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する一般女性
定　員／16名　参加費／100円
持ち物／ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、動き
　　　　やすい服装でおいでください。
申込み／10月１日㈮から学習センター窓口で受付。定員になり次
　　　　第締め切り

健康体操教室

　物への執着を捨て、不要なものを減らしていくことにより、生活の
質の向上につなげましょう。
■日　時／11月10日㈬　大波地区　午前10時～11時30分
　　　　　　　　　　　　月輪地区　午後１時30分～３時
■講　師／岸本　正輝 先生
■場　所／大波地区：大波多目的集会所、月輪地区：慶河苑会館
■定　員／各地区20名
■参加費／無料
■申込み／10月13日㈬～もちずり学習センター窓口および電話で受付

片付け術入門

３館（もちずり・渡利・飯野）
合同青年向け企画

高齢者出前講座

もちずり女性講座

ふるさと学びカレッジ

令和 3年10月 1 日発行

【三校】 【校了日　9月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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