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　わたしたちは、赤ちゃんからお年寄りまで、みなさんの健康を
支える仕事をしています。
　「吾妻地区健都ふくしま創
造推進会」のスローガン「吾
妻健康元年宣言」を参考に、
一緒に健康づくりに取り組
んでみませんか？
　できることから始めて、
元気な吾妻地区にしていき
ましょう！

吾妻地区担当保健師です！
祝 地域環境保全功労者

表彰受賞
　本市の環境保全に関し顕著な功績の
あった個人団体をたたえ、市民の環境保
全への意識高揚を目的とする「地域環境
保全功労者表彰」に新町町内会、上野寺
第一町内会が選ばれました。

　両町内会とも、花いっぱい運動や道路
脇の除草、清掃などの美化活動に長年尽
力いただいております。
　おめでとうございます。

【問い合わせ】　保健所健康推進課　　
　　　　　　　地域保健第二係　　
　　　　　　　☎572－3120
　　　　　　　FAX525－5701

「吾妻健康元年宣言」

丸山敦子、赤羽成美、佐藤秀子
まるやまあつ こ あかばねなる み さ とうひで こ

お
詫
び

　10月号に掲載いたしました東京2020パラリンピック入賞の記事におきまして、佐々木真菜選手の
公式記録に誤りがありました。正しくは、58秒05です。
　訂正して、佐々木選手ならびに関係者各位に深くお詫び申し上げます。

　個性と魅力あふれる地区を目指し、地域の皆さん、団体、行政などが連携してまちづくりを
進めることを目的に策定した「吾妻地区ふくしま共創のまちづくり計画」（令和３年１月21日完
成）を具体的に進めるため、10月５日㈫に吾妻地区第１回推進懇談会を開催しました。
　当日は、計画策定の経過、懇談会設置の目的と役割を確認後、規約・役員の承認、今年度の事業計画などについ
て協議しました。
　今後、懇談会のみなさんを中心に、地域・団体・行政などが連携・協力して活動に取り組み、吾妻地区の活性
化・課題解決のための事業を展開していきます。

福島市共創のまちづくり 

「吾妻地区
 ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」設立 

会長に選出された藤原聡さん

「豊かな自然と歴史
人の優しさと活力が
調和するまち」を

目指します！ 
（吾妻地区のビジョン） 

よろしく 
お願いします！ 

健康に関するご相談も
受け付けておりますので、
お気軽にお声がけください！

懇談会の様子 

大原会長（新町） 児玉会長（上野寺第一）

令和 3年11月 1日発行
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【四校】 【校了日　10月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_支所.indd   1地区貼込台紙_支所.indd   1 2021/10/11   14:302021/10/11   14:30



令和３年度
市民学習プラン支援事業

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
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各イベントについては新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止になる場合があります。

11月10日㈬…登録団体の受付・抽選　（電話は不可）
　　　11日㈭…登録団体の受付　　　　（電話も可）
　　　12日㈮…登録団体以外の受付も可（電話も可）

12月の使用申請受付日のお知らせ12月の使用申請受付日のお知らせ

図書室よりお知らせ図書室よりお知らせ

・15～20分の短いおはなし会です
・定員は６組です（先着順）

移動図書館　しのぶ号
11月12日㈮

水保小学校　12時50分から14時
庭坂小学校　14時20分から15時10分

11月15日㈪
北中央団地　14時30分から15時

11月18日㈭
庭塚小学校　10時から10時30分

おはなしのにじ
日　時：11月20日㈯　午前10時30分から
対　象：４歳から小学生
テーマ：「むか～しむかし」

おひざにだっこのおはなし会
日　時：11月25日㈭　午前10時30分から
対　象：３歳までの乳幼児と保護者

４館合同事業 １UPカレッジ

美味しく食べて体の中から健康に！キレイに！
はじめての薬膳講座

　食材の持っている力を組み合わせ、健康や美容の増進をはかる薬
膳料理。その基本的な考え方や普段の食事への取り入れ方を学びま
しょう！これからの寒い時期にぴったりな薬膳レシピの紹介もあり
ます。お気軽にご参加ください！
○日　時：11月28日㈰　午前10時～11時30分
○場　所：吉井田学習センター
○講　師：家庭薬膳料理研究家　氏家　京子 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：筆記用具、飲み物
○申込み：11月20日㈯までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①右記のQRコードから申込み
　　　　　②吾妻学習センター本館へ電話で申込み
○その他：座学での講座のため、調理実習はありません。

まん延防止等重点措置のため、８月に開催を予定してい
た講座が延期になりました。

参加者
募集！

　吾妻山を対象とした信仰と村々の関わりについて、
福島県文化財保護審議会委員　守谷　早苗氏にご
講義頂きます。吾妻地区郷土史談会の主催事業です。
日　時　11月12日㈮　
　　　　午後２時から午後３時30分
会　場　吾妻学習センタ―　本館　研修室
講　師　福島県文化財保護審議会委員　
　　　　守谷　早苗 氏
内　容　「仏陀と神々と吾妻地区の村々」
定　員　40名　　参加料　無料　
　　　　先着順で定員になり次第締め切ります。
申込み　吾妻学習センター本館　
　　　　☎526－3353
主　催　吾妻地区郷土史談会
共　催　吾妻学習センター

　庭塚幼稚園では、幼稚園に入る前のお子さん（２・３歳児）を対象
に交流保育を行っています。一足先に幼稚園生活を体験してみませ
んか？皆さんの参加をお待ちしています。
○今後の実施予定日時　
　11月９日㈫、12月７日㈫、１月18日㈫、２月15日㈫
　９時30分から10時30分までの１時間の交流です。
　詳細は、お気軽にお問い合わせください。　

　庭塚幼稚園　☎591－5055

地域とともに歩む幼稚園へ
～庭塚幼稚園より ２・３歳児交流保育のお知らせ～

地域とともに歩む幼稚園へ
～庭塚幼稚園より ２・３歳児交流保育のお知らせ～

デジタル活用支援推進事業
「シニア向けLINE入門講座」
デジタル活用支援推進事業
「シニア向けLINE入門講座」

毎月24日は「ふくしま読書の日」
　図書室の利用時間が午前９時から午後７時まで
となります。この機会にぜひご利用ください。
※　今月の開催日は25日です。

　LINEを使いこなせていない方、LINEをやって
みようと思っている方、ぜひご参加ください。
日　時　11月19日㈮　午後２時から午後３時30分
会　場　本館　２階研修室
対　象　市内に在住・在勤の概ね65歳以上の方で、

スマートフォンをお持ちの方
定　員　12名（先着順）　　参加費　無料
講　師　コネクシオ株式会社
持参物　普段使用しているスマートフォン（十分に

充電してきてください）、筆記用具
申込み　11月１日㈪から本館へ電話（☎526－

3353）または窓口にて申込み
その他　受講者自身のスマホの通信キャリア回線を

使用するため、通信料は自己負担となります。
スマホにLINEアプリが入っていない方は、
当日までにダウンロードしてきてください。

令和 3年11月 1 日発行

【三校】 【校了日　10月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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