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これからの町内会活動を考える
～蓬萊地区町会長連合会研修会を開催しました～

　昨年12月11日㈯、蓬萊学習センター分館において、町会長連合
会研修会を開催しました。当日は各町会の会長など23名の出席が
ありました。
　福島大学教授の今西一男氏をお迎えし、「これまで、これからの町
内会のすがた」をテーマとし、これまでの町内会活動や、コロナ禍
の下での町内会の在り方について学びました。
　参加者からは、今回の研修で得た知識を町内会活動に活かしてい
きたいとの声が聞かれました。

　昨年12月２日㈭、ザ・セレクトン福島において
福島県交通安全県民大会が開催され、蓬萊地区か
ら交通安全功労団体として交通安全協会蓬萊地区
支部が表彰されました。また、優良運転者として
地区内から３名の方が表彰されました。誠におめ
でとうございます。

交通安全功労団体表彰受賞！
　昨年12月10日㈮から１月７日㈮まで、年末年始
の交通事故防止市民総ぐるみ運動を実施しました。
　交通対策協議会蓬萊支部では、いちい蓬萊店前
で街頭啓発活動を行い、夕暮れから夜間にかけて
の交通事故防止や飲酒運転根絶を呼びかけました。

交通事故防止市民総ぐるみ運動実施

　蓬萊地区での令和４年度の個人市・県民税申告相談会の日程は次のとおりです。
○日　時　２月21日㈪　※午前９時30分～午後３時（終了時刻の30分前までの来場にご協力ください）
○場　所　蓬萊学習センター分館　２階ホール
○内　容　個人市・県民税申告相談受付
　・申告のご案内（送付されている方のみ）、マイナンバーカード（お持ちでない方は、運転免許証・健康保険証・
　　年金手帳などの本人確認書類を１点）、昨年の収入が分かる書類（源泉徴収票・給与明細書など）をお持ちくださ

い。詳しくは「市政だより２月号」または市ホームページをご覧ください。

※三密を避けるため、会場内に入場できる方の人数を制限しています。時間をおいての再来場などにご理解、ご協
力をお願いします。
※所得税の確定申告作成会場は「ウィル福島アクティおろしまち」（鎌田字卸町10－１）です。会場への入場には
　「入場整理券」が必要です。【福島税務署　TEL534－3121】

◯お問合せ　市民税課　TEL525－3792・525－3712

令和４年度 個人市・県民税申告のご案内
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☆ほうらいレディースカレッジ
　４日㈮　チェアヨガ
　18日㈮　漢字の話
☆蓬萊壽大学
　２日㈬　健康教室「健康体操」
☆蓬萊アカデミー
　25日㈮　仲間づくり「ニュースポーツ」
☆ほうらい科学クラブ
　５日㈯　第３回活動「脱炭素社会と私たちの
　　　　　　　　　　生活！それって、なに？」
　19日㈯　第４回活動「みんなの『ふしぎ』を
　　　　　　　　　　解き明かそう！」
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忙しい毎日・・・知らず知らずのうちにストレスが
たまって肩こりや腰痛などの不調が起きたりするこ
とも・・・
　肩こりや腰痛、不眠などでお困りの方、心地よい
運動で心身ともにリラックスして日頃の疲れをリフ
レッシュしてみませんか？
日　時：２月28日㈪、３月７日㈪、３月14日㈪
　　　　各回ともに　午前10時～午前11時30分
場　所：蓬萊支所大会議室
講　師：フィットネスアドバイザー
　　　　丹治　美晶 先生
定　員：10名（先着順）　　参加費：無料
持参物：飲み物、ヨガマット又はバスタオル、靴下、

動きやすい服装
その他：来館前の検温、マスク着用をお願いします。
　　　　体調の悪い方は、参加をお控えください。
申込み： ２月21日㈪までに学習センター本館へ。

市民学校 「大人のストレッチ教室
～からだにやさしい

ストレッチとリラクゼーション～」
　何かとお部屋に閉じこもりがちな、冬の運動不足解消に、誰でも気
軽に取り組める「バドミントン」で、爽やかな汗を流してみませんか？
　初心者でも、用具が無くても大丈夫！あなたのレベルに併せて親切
に指導します。
　試合形式での練習も行いながら楽しくバドミントンの基本を学びます。
日　時：２月12日㈯、19日㈯
　　　　各回ともに　午前10時～12時
場　所：蓬萊学習センター本館　多目的ホール
講　師：シャトルフレンズ（バドミントン愛好団体）
　　　　高橋　利男 さん
　　　　ほか地区内のバドミントン愛好家のみなさん
定　員：10名（先着順）　　参加費：無料
持参物：運動できる服装・ラケット・室内用シューズ、飲み物

※体育館での活動となります。シューズは必ずご準備ください。
※用具が少ないため、用具をお持ちの方はご持参ください。

その他：来館前の検温、マスク着用をお願いします。
　　　　体調の悪い方は、参加をお控えください。
申込み： ２月９日㈬までに学習センター本館へ。

※ラケット貸し出し希望の方は、申し込みの際にその旨お申
し出ください。

市民学校　「バドミントン教室」市民学校　「バドミントン教室」

　音楽に合わせて、歌ったり踊ったりします。親子で参加
できます。ぜひ参加してみてください！
日　時　２月17日㈭　午前10時～11時30分
場　所　蓬萊学習センター分館　ホール
参加費　無料
対　象　２～４歳児とその保護者
定　員　10組（先着順）
講　師　近藤　美智子 先生
申込み　２月２日㈬～14日㈪まで、右記
　　　　QRコードよりお申し込みください。

家庭教育事業
～親子で楽しむ音楽療法～

家庭教育事業
～親子で楽しむ音楽療法～

　スマートフォンの使い方を学び、スマートフォンを安全
安心なものにしましょう。
日　時　２月25日㈮　午後１時30分～３時30分
場　所　蓬萊学習センター分館　ホール
対　象　市内在住・在勤の方
講　師　ソフトバンク株式会社
定　員　15名（先着順）
参加費　無料
申込み　２月９日㈬～16日㈬までに
　　　　蓬萊学習センター本館へ。

ICT活用事業
～大人のためのはじめてのスマホ体験～

ICT活用事業
～大人のためのはじめてのスマホ体験～
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２月の行事予定

楽しいお話や手遊びなどを用意しています。
お気軽にお越しください。

★おはなしのくれよん（４歳から小学生まで）
　12日㈯　10時30分～10時50分
★おひざにだっこのおはなし会（３歳までの乳幼児とその保護者）
　27日㈰　10時30分～10時50分
★「ふくしま読書の日」
　24日㈭はふくしま読書の日です。午後７時まで開室しています。
■休室日／毎週火曜日、11日、23日、28日
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