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　若葉の時期を迎えましたが、民地等の庭木、立木等の
樹木が道路側へせり出すと、交通安全のためのカーブミ
ラーを覆ってしまうなど見通しが悪くなるだけでなく、車
両や歩行者の安全な通行を妨げます。
　所有者の皆様には、交通安全推進のため、剪定や伐採
など適切な維持管理をお願いいたします。

　６月６日㈰は、春の全市一斉清掃の日です。
　住宅周辺の除草やごみ拾いなどを行い、
みなさんで協力して私たちの住むまちを
きれいにしましょう‼

春の全市一斉清掃

庭木等の維持管理に
ご協力ください

☆こんにちは！保健師の南友香と申します！☆
　今年度から土湯温泉町地区を担当させていただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。
　私たちは、生活習慣病の予防や妊娠・出産・子育てに関
する健康相談、町内会や長寿会などで健康に関する出前
講座などを行っています。お申し込み・お問い合わせは下
記連絡先までご相談ください。

　☆健康づくりは健診から！☆
　６月から特定健診・がん検診が始まります。健診は、自
分の生活を振り返る良いチャンスなので、毎年の健康管
理として、ぜひ健診をご活用ください。
■福島市保健所健康推進課
　地域保健第一係　☎525－7674

保健師さんからのお知らせ
　県内のツキノワグマ目撃件数が３年連続で過去最高
となっています。令和３年２月、３月の平均気温が例
年よりも高いこと等を受け、７月末
まで、福島県から県内全域に「クマ出
没注意報」が発令されました。
　この時期は、熊の活動が活発にな
りますのでご注意ください。

■クマ対策の心構え
　・熊鈴やラジオ等で音を出し、自分の存在を知らせ

ましょう。
　・熊の活動が活発な時間帯（朝・夕）の散歩や山菜取

りなど、十分注意しましょう。
　・熊をおびきよせないために、生ゴミや、野菜果実

の廃棄残さ等は放置しないように適切に処理しま
しょう。

　・熊を発見した場合は、あわてずそっと立ち去りま
しょう。

熊の出没注意報が発令中！
みなみ ゆ か

　４月23日㈮に土湯温泉町まちおこしセンター「湯楽座」の１階「地域産品展示販売コーナー」と２階「飲食スペース」
が新しく生まれ変わりました。
　１階は「こけしなところ」と名付けられ、「土湯こけし」を、現代風にアレンジした斬新かつポップな「ネオこけし
グッズ」を制作・販売します。また、無料休憩スペースも設けられました。
　２階は「温蒸し食堂ゆげ」という、「蒸し料理専門店」としてオープンしました。最大の特徴は、おららの酒BAR（さ
かば）で醸造されているどうぶろくの醸造過程でできる「麹」を使用して仕込む「発酵料理」となっています。ぜひ、お
立ち寄りください。

こけしなところ×温蒸し食堂「ゆげ」がグランドオープンしました！
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　あなたに１番似合う色を知っていますか？自分のパーソ
ナルカラーを診断し、その活かし方を学びましょう。
　男性の方もぜひご参加ください！

●日　時　６月20日㈰　午前10時～11時30分
●場　所　三河台学習センター　２階ホール　
●講　師　日本カラリスト協会　認定講師 
　　　　　小池　久子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）   ●持参物　筆記用具
●参加費　200円（資料代等） 当日ご持参ください。
●申込み　６月12日㈯までに下記の方法でお申し込みく

ださい。
　　　　　①西学習センターへ電話で申込み
　　　　　②市ホームページの申込フォームより申込み
●その他　女性はナチュラルメイクでお願いします。また、

カラーコンタクトは使用しないでください。

●日　時　７月15日㈭・８月19日㈭・９月16日㈭
　　　　　すべて　午前10時～11時30分
●講　師　華道家元  池坊  福島支部副支部長  宍戸江翠 先生
●対　象　主に西地区にお住いの方
●場　所　西学習センター　２階　研修室１
●定　員　10名（先着順）
●参加費　3,000円（３回分）
●持参物　花器（25㎝程度）、剣山、花ばさみ、筆記用具
　　　　　※マスク着用
●申込み　６月30日㈬までに、参加費を添えて、西学習セ

ンターへ

●日　時　６月24日㈭　午前10時～11時30分
　　　　　６月25日㈮　午前10時～正午【全２回】
●内　容　インスタグラムを基礎から学び、実際に写真を

投稿します。
●会　場　西学習センター２階　研修室１
●講　師　合同会社のりぷろ  代表社員 佐藤慎子 先生 ほか
●定　員　10名（申込順）
●準備物　•インターネットにつながる、スマートフォン

かタブレット　•筆記用具　※マスク着用
●参加費　無料
●申込み　６月14日㈪までに西学習センターへ（電話可）

●日　時　６月21日㈪　午前10時～正午
●内　容　『アプリ』の活用方法等を学びます♪
●会　場　西学習センター２階　研修室１
●講　師　ドコモショップ福島大森店
●定　員　10名（申込順）
●持参物　スマートフォン、筆記用具　※マスク着用
●参加費　無料
●申込み　６月11日㈮から18日㈮までに西学習センター

へ（電話可）

ふるさと学びカレッジ　マイライフクラブ
いけばな教室（３回コース）

自分に似合う色を見つけよう！
パーソナルカラー講座

•６月４日㈮　　荒井小学校　10:00～10:30

•６月25日㈮　　佐倉小学校　10:00～10:30
　　　　　　　　  佐原小学校　14:00～14:40

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
4館合同事業　１ＵＰカレッジ　

はじめてのインスタグラム
高齢者元気アップ事業【ICTお達者講座】
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　荒井福寿会さんから雑巾の寄贈があ

りました。館内の清掃などの際に大切

に使わせていただきます。

　本当にありがとうございました。

　福島市では、市民の皆さんとの協働によるまちづくりの
事業として、市民の方が自ら行う生涯学習を支援する事業
を実施しています。
　サークルや町内会など社会教育関係団体が主体的に市内
で行う現代的課題に関する学習
（講義形式）に対して、講師の費
用等を支援します。
　支援事業の実施を希望する団
体は、学習センターまでお問い
合わせください。

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては変更・中止となる場合がございますので、ご了承ください。

荒井福寿会様より雑巾の寄贈がありました。

ICT活用推進事業

「市民学習プラン」支援事業のご案内

スマホ教室（アプリ編）
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