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保健師からのメッセージ
～飯坂地区の健康づくりを応援します～
　こんにちは！飯坂地区担当の保健師の島田悠です。
　福島市では市民のみなさんが住み慣れた地域でいきいきと暮
らすための健康づくりを応援しています。
　わたしたちは家庭訪問のほか、町内会やサークルなどで健康
に関する出前講座なども行っており、飯坂地区の健康課題の共
有・解決に向けての取り組みについて話合いを実施しています。
これからも、飯坂地区の皆様と一緒に地域ぐるみの健康づくり
に取り組んでいきます。
　個人、団体問わず健康づくりに関する相談を
受け付けております。ぜひ、お気軽にご連絡く
ださい！
【お問い合わせ】
福島市保健所健康推進課地域保健第二係
☎572－3120

　春は日々の寒暖差や気圧の変動が大きい季
節です。そのせいで自律神経のバランスが崩
れ、体調不良を起こしやすい時期でもあり、
持病のある方は特に注意が必要です。
　予防のためにも、「バランスの良い食事や
しっかりした睡眠によ
る体調管理」が大切で
す。朝食を抜いたり、
夜更かしをしたりせず
に、毎日を元気に過ご
しましょう。

【お問い合わせ】
飯坂消防署　☎542－2986

５月５日㈷「こどもの日」は、小学生以下の年齢の方の入浴料が無料になります。
ぜひ、この機会にご家族そろってご利用ください。ご来場をお待ちしています。

○対象の公衆浴場　　①八幡の湯　　②天王寺穴原湯　　③十綱湯　　④鯖湖湯
　　　（８カ所）　　　⑤切湯　　⑥仙気の湯　　⑦導専の湯　　⑧波来湯｠
○利 用 時 間　　午前６時～午後10時　※最終入館時間：午後９時40分
【お問い合わせ】　　飯坂支所内温泉地振興係　☎542－0400

公衆浴場問合せダイヤル　☎542－5223

こどもの日は、公衆浴場をご利用くださいこどもの日は、公衆浴場をご利用ください

飯坂消防署  救急コラム
季節の変わり目は体調の変化に注意!!

　３月27日㈰、東湯野小学校体育館において、東湯野小学校閉校記念式典が執り行われました。式典には、在校
生14名をはじめ閉校記念事業実行委員などの関係者ら約100名が出席し、147年の輝かしい歴史と伝統を振り返り
ながら、出席者一人ひとりが愛着ある学び舎にお別れを告げました。
　式典では、橘内豊明実行委員長から「地区内の笑顔の中心は東湯野小学校であった。新学期からは学びの場は変
わるが『絶対大丈夫！』の言葉を贈りたい」とのあいさつがありました。
　４月からは湯野小学校と統合となりますが、これからも明るく元気に学校生活を送れるよう、地域一丸となって
見守っていただきますようお願い申し上げます。

福島市立東湯野小学校閉校記念式典が開催されました

東湯野小学校閉校記念事業 橘内豊明 実行委員長より
　木幡市長・真田議長・古関教育長の三氏よりご挨拶を頂き、歴代最後となる瀬戸
校長先生からは、学校としての締めくくりの言葉が述べられました。児童全員がス
テージ上で、「思い出・感謝・抱負」等の呼びかけ
を行い、地域オリジナル「なかよし東湯野
（MANAMIさん作曲）」の合唱と、制服姿最後と
なる校歌斉唱など、思いのこもった深く胸に刻
み込まれる催しとなりました。
　コロナ禍で規模縮小となりましたが、意義深
い東湯野らしさを感じさせられる式典となりま
した。今後は「新生湯野小」を地域みんなで見守
りたいと思います。
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【再校】 【校了日　4月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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日　時／５月７日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「かぞえてみよう」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室
定　員／５組程度（当日先着順）

日　時／５月26日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

飯坂の町内には板碑（いたび）と呼ばれる中世の石造供養塔が集中しています。板碑は縁者供養のための仏塔の一種で、鎌倉時代から
南北朝にかけて盛んにつくられました。医王寺の奥にある鯖野薬師堂の後ろには佐藤氏一族の墓と言われる64基の石塔が並んでいます。
境内のあちこちに分散していたのを昭和18年に集約したもので、このうち梵字や年紀が読み取れて板碑と見られる20基が「医王寺の石
造供養石塔群」として県の重要文化財に指定されました。香積寺（平野字上台）には市指定有形文化財の板碑13基があり、うち11基は近
くの寺跡と見られる場所（平野字下白山）にあったものを昭和35年に移したものです。このなかで建長５年（1253年）の年号が記載され
ているものは市内最古の板碑として貴重なものです。平野字高石仏（飯坂と平野の境）にも高さ２㍍超のものを含む８基の板碑群があり
ます。このほか飯坂の天王寺（３基）、中野の薬王寺神社、湯野の不動寺と暮坪太子堂などにも板碑があるのですが、特に平野地区の段
丘沿いに集中しているのが不思議ですね。

飯坂町歴史再発見 飯坂の文化財17　『石造供養塔群』飯坂の文化財17　『石造供養塔群』 飯坂町史跡保存会飯坂町史跡保存会

飯　坂　小　５／26　　14：50～15：30
中　野　小　５／19　　13：10～13：50
平　野　小　５／９　　13：00～13：40
湯　野　小　５／26　　13：00～13：30
茂庭出張所　５／26　　14：00～14：25

◇お世話になりました
　副主査兼社会教育主事　　佐久間　友　貴（環境課へ）
　生涯学習指導員　　加　藤　　　寿（退職）

◇お世話になります
　主　　　　　　事　　鈴　木　優　斗（市民課より）
　生涯学習指導員　　齋　藤　千　春（教育研修課より）

◆職員異動のお知らせ◆

多目的ホールの利用について多目的ホールの利用について
　学習センターの多目的ホールは、令和４年３月16日に
発生した福島県沖地震による被害により、当面の間、利
用を停止しております。再開の時期などが決まりました
ら追ってお知らせします。

ICA・KITAヤングカレッジ

　市内の有名中華料理店のオーナーを講師に迎え、実
際に店頭で出しているメニューを再現します。ふるっ
てご参加ください。
◯日　時　５月19日㈭　午後７時から
◯内　容　「エビチリづくり」
◯場　所　福島市信陵学習センター　実習室
◯対　象　飯坂地区在住在勤の
　　　　　18歳～30歳代の男女　12名
◯講　師　中国四川料理 心　店主　鈴木　英孝 さん
◯参加費　1,000円
◯申込み　５月11日㈬までに、右記

QRコードよりお申込みく
ださい。

◯その他　参加費は当日ご納入くだ
さい。

端午の節句
親子ちまき作り体験教室

日　時　５月22日㈰　午前９時30分から正午まで
場　所　飯坂学習センター　実習室、和室
講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
対　象　小学生の親子
定　員　４組（１組最大３名・先着順）
内　容　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちまき”を作っ

てみよう‼
　　　　ちまきの由来についても学んでみよう。節句に因んだ

おはなしかいもあります。
参加費　400円（参加者１名ごとに）
申込み　５月1日㈰より右記QRコード又は学

習センター窓口にてお申込みください。
また、参加費は５月14日㈯までに窓
口にご持参ください。なお、当日キャ
ンセルは返金出来かねます。

市民
学校 ～プロから学ぶ本格エビチリづくり～

福島市立ひらの認定こども園 「子育て支援事業」
「遊びの広場」

福島市立ひらの認定こども園 「子育て支援事業」
「遊びの広場」

　ひらの認定こども園では、未就園児お子さんを対象に、
遊びの広場を開催します。親子で一緒に遊びに来てくだ
さい。
対　象：０歳～就学前までの、未就園児の親子８組
日　時：毎月第３土曜日　午前10時～正午
場　所：ひらの認定こども園
　　　　（福島市飯坂町平野字西石堂43－１）
内　容：砂場や遊具で一緒に遊びましょう
申し込み方法：３日前（水曜日）までにひらの認定こども

園に電話でお申し込みください。
　　　　　　　☎542－1918

令和 4年 5月 1日発行

【再校】 【校了日　４月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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