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　２月１日から令和５年１月31日までの期間中「ふくしま健民アプリ」を使った健康づくりの取り組み結
果を市内18地区ごとに競い、集計結果に応じて各地区の「ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」に
「まちづくり資金」を交付する「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」の中間順位をお知らせします。
　スマホを持ってまちを歩き、健康づくりに取り組みましょう！

■問／地域共創課　☎525－3731

【参考】１人当たりの平均歩数順位
　　　中央東：第５位（6,330歩）　
　　　中央西：第12位（5,232歩）

【ふくしま健民アプリのダウンロード】
※アプリ内MENUから地区登録をお願いします。

健康づくりで競争（共創）チャレンジ中間順位
－スマホで気軽に、コロナに負けない身体づくり－

地区内の工事情報

◀中間順位などは市ホームページ
　からご覧いただけます

中間順位（３月末時点） 参加はこちらから

◀iOS版 ◀Android版

※地区登録イメージ

「健康づくりで競争
（共創）チャレンジ」
を選んでタップ！

「お知らせ」
をタップ！

「MENU」
をタップ！

あなたの一歩がまちづくりに繋がります!!
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野田町地内 三河台学習センター
建設工事

建築工事他
（施設整備含む）

令和３年
９月24日

令和５年
３月下旬 － 生涯学習課

八島町地内 市道　入江町・桜木町線 道路改良工事 令和４年
６月上旬

令和５年
３月下旬

午前９時～午後５時
片側交互通行および通行止め 道路建設課
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【三校】 【校了日　5月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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６月の行事予定
◇どじんじま道場
　 　　４日㈯　“どじんじま”ってどんなところ？
◇リーダーズクラブ
　 　　４日㈯　少年教室　補助ボランティア
◇ファミリー教室
　 　　６日㈪　交通安全教室「お母さんと一緒に楽しく学ぼう」
　　　20日㈪　講話と実習「幼児の健康と食事」
◇寿大学
　　　15日㈬　教養講座「SDGsについて」
◇女性セミナー
　 　　９日㈭　NHK大河ドラマ「鎌倉殿の13人」が面白くなる教養講座
　　　23日㈭　館外学習「大人の社会見学～道の駅ふくしま編～」
◇１UPカレッジ
　　　19日㈰　「パーソナルカラー講座」

似合う色で「あなたの印象ますますUP！パーソナルカラー」講座
　服装の一部となったマスクを含め、あなたのファッションの色づかいを見直してみませんか？自分のパーソナル
カラーを知って、あなたの印象をより良くしましょう。男性の方もぜひご参加ください！
○日　時：６月19日㈰　午前10時～11時30分
○場　所：三河台学習センター　２階ホール
○講　師：日本カラリスト協会　認定講師
　　　　　小池　久子 先生
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）
○参加費：200円（資料代等）当日ご持参ください
○持参物：筆記用具

○申込み：６月11日㈯までに下記の方法でお申し込み
ください。

　　　　　　①三河台学習センターへ電話で申込み
　　　　　　②市ホームページの
　　　　　　　申込フォームより申込み
○その他：華美なメイクやカラーコンタ
　　　　　クトは使用しないでください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　1UPカレッジ

　去る３月12日㈯、市民学校「歴史講座『発掘してわ
かった福島市の歴史』」を開催いたしました。
　当日は、17名の歴史ファンのみなさんにご参加をい
ただきました。
　講師の福島市振興公社文化財調査室の大渡健一さんか
ら市内にある主な遺跡について、それぞれ丁寧な解説をい
ただきました。そして、遺跡から出土した遺物を何点か展
示していただき、大渡さんから説明していただきました。
　参加いただいたみなさんは、熱心に説明に聞き入って
いました。

　「スマートフォンの基本的な使い方 講座」を開催します。
　スマートフォンを上手く操作できない、操作に自身が
持てないという方は、本講座を受講してください！
　当日はご自身のスマートフォンを操作しながら、学ん
でいきます。
　今回は、７月から始まる新型コロナワクチン第４回目
接種のオンライン予約を実際に練習します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください!!
○日　時：６月16日㈭　午前10時～11時30分まで
○場　所：三河台学習センター　２階 講義室
○講　師：合同のりぷろ　代表社員　佐藤　慎子 さん
○対　象：主に60歳以上の一般成人
○定　員：10名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：普段使用している、スマートフォン
○申込み：６月１日㈬から６月10日㈮までに三河台学習

センター窓口または、電話でお申込みください。

仮設駐車場をご利用ください仮設駐車場をご利用ください

令和４年度　みんなでおそうじ三河台
「中止」のお知らせ

令和４年度　みんなでおそうじ三河台
「中止」のお知らせ

　これまで三河台学習センターご利用のみなさんには、
大変ご不便をおかけしてまいりましたが、５月より地図
にありますとおり、学習センターの北側に「仮設駐車場」
を設けました。当面の間、現在の学習
センター駐車場正面の駐車場とともに
ご利用ください。
　ただし、学習センター専用の駐車場
ですので、駐車のみのご利用は固くお
断りします。なお、仮設駐車場のご利
用については、事務室にご相談くださ
い。引き続きご不便をおかけします
が、何とぞよろしくお願いいたします。

　毎年６月に三河台地区青少年健全育成推進会と共催で
開催しております「みんなでおそうじ三河台」は、今年度
も「中止」になりました。
　三河台地区のみなさまには、大変残念なお知らせとな
りますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

歴史講座
『発掘してわかった福島市の歴史』

開催報告

三河台学習センター主催事業 高齢者元気アップ事業

仮設駐車場
約20台分

駐車場
11台分

※こちらには
　駐車できません

出
入
口

三河台
学習センター

現場事務所
建設中

『スマートフォンの基本的な使い方 講座』
参
加
者
募
集
！
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【三校】 【校了日　５月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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