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コロナ禍の夏の熱中症予防!!
　新型コロナウイルスの感染対策をしながら、熱
中症を防ぐポイントをお知らせいたします。
〇身体的距離（２ｍ以上を目安、これに加え屋内で
は会話がない場合など）が確保できる場合は、マ
スクをはずしましょう
〇マスク着用時は、激しい運動は避けましょう
〇のどが渇いていなくても、こまめに水分補給を
しましょう
〇暑さを避けましょう
〇エアコン使用中もこまめに換
気をしましょう（エアコンを止
める必要はありません）
〇日頃から体調管理をしましょ
う。体調が悪いときは無理せ
ず自宅で静養しましょう
＜お問い合わせ＞
　飯坂消防署東出張所
　☎553－7796

福島市衛生事業功労者等表彰式
　令和４年度福島市衛生事業功労者等表彰式が５
月26日、とうほう・みんなの文化センターで開催
され、北信地区衛生団体連合会からは６名の方々
が受賞されました。今後とも衛生事業の推進にご
協力をお願い申し上げます。

《福島市衛生団体連合会会長表彰》
優良衛生組合員　大槻　尚哉 様（鎌田地区）
優良衛生組合員　加藤　秀洋 様（鎌田地区）
優良衛生組合員　安齋　義勝 様（瀬上地区）
優良衛生組合員　渡邉　幹夫 様（瀬上地区）
優良衛生組合員　知野　富正 様（余目地区）
優良衛生組合員　朝倉　克也 様（余目地区）

夏の交通事故防止
市民総ぐるみ運動

北信地区にお住まいの
皆さんの健康づくりを
応援します！
　こんにちは！保健師の須田晃子と申します。
　今年度から北信地区を担当させていただきます。
よろしくお願いします！
　私たち保健師は、皆さんの健康づくり支援とし
て家庭訪問のほか、健康相談・健康教室などを
行っています。ご相談の際はご連絡ください。
＜お問い合わせ＞
　福島市保健所　健康推進課　地域保健第一係
　☎525－7674
★「夏の食中毒、３つの決まりで防ごう！」
①食中毒菌をつけない
　・手洗い、消毒を徹底しましょう
　・調理器具などは用途によって使い分け、
　　十分に洗浄・消毒をしましょう
②食中毒菌を増やさない
　・食品は適切な温度で保管しましょう
　・温度管理が必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保
管しましょう

③食中毒菌をやっつける
　・肉や魚などの加熱して食べる食材は、中心部まで十分
に加熱して食べましょう

　７月16日㈯から25日㈪までの10日間、「夏の交
通事故防止市民総ぐるみ運動」が実施されます。地
域の皆さまも交通ルールを守り、「思いやり・ゆず
り合い」の気持ちをもって、安全運転を心がけま
しょう。

《運動のスローガン》

あきこ

「先どうぞ」
　　その気配りを
　　　　持つゆとり
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☆おひざにだっこのおはなしかい☆
○日　時　７月６日㈬　午前10時30分～
○対　象　３歳までのお子さんと保護者の方

（場所：北信学習センター　1階　和室）
～７月　図書室おはなし会～

夏休み特別企画夏休み特別企画

夏休み図書室特別企画

えほんでカルタえほんでカルタ

たのしく“えいご”
　　　  であそぼう!
☆日　時：７月16日㈯ 
　　　　　午前10時～11時30分
☆場　所：北信学習センター １階 和室
☆内　容：国際交流員のキャロルさんと超かんたん

“えいご”をつかったゲームを家族みんなで
やりませんか!? とてもやさしく、わかり
やすくキャロルさんが教えてくれますよ～

　　　　　　　　

☆講　師：国際交流員　ルイーズ・アデル・キャロル さん
　　　　　生涯学習指導員　髙野　淑子 さん
☆対　象：保育園児・幼稚園児とその家族
☆定　員：10組（先着順）
☆参加費：無料   
☆申　込：７月１日㈮　午前９時30分から受付
　　　　　※電話の方は10時30分から受付

○日　時：７月23日㈯
　　　　　午前10時～正午
○場　所：北信学習センター 1階 実習室
○内　容：親子で一緒に作品を作ります。
○講　師：京月窯 大堀相馬焼窯元  近藤　京子 さん
○対　象：小学生と保護者　8組(先着順)
○参加費：１組 1,400円
○持ち物：エプロン、汚れても良い服装
　　　　　小学生は上履き
○申　込：７月１日㈮　午前9時30分から受付
　　　　　※電話の方は10時30分から受付

○日　時：８月10日㈬　午前10時～正午
○場　所：北信学習センター 1階 実習室
○講　師：京月窯 大堀相馬焼窯元  近藤　京子 さん
○対　象：北信地区在住の主に60歳以上の方
　　　　　８人（先着順）
○参加費：1,400円
○持ち物：エプロン、汚れても良い服装で
○申　込：7月1５日㈮　午前９時30分から受付
　　　　　※電話の方は10時30分から受付
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☆夏のおはなしのとびらスペシャル☆
○日　時　７月９日㈯　午後２時～
○テーマ　「夏がきた！」
○対　象　４歳から小学生くらいまで

親子陶芸教室 寿学園陶芸教室

7 月 1 1日㈪　鎌 田 小 学 校　 1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 1 0

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、館内の公共スペース（玄関、廊下等）では密を避け、マスクの着用を徹底してください。
　また、感染状況によって、講座等が中止となる場合がありますのでご了承願います。

オセロチャンピオン大会
○日　時：８月７日㈰　午前９時30分～正午
○場　所：北信学習センター ２階 支所大会議室
○対　象：北信地区在住、在学の小学生
○定　員：①低学年の部（１～２年生） ８名
　　　　　②中学年の部（３～４年生） ８名
　　　　　③高学年の部（５～６年生） ８名
○参加費：100円
○申　込：７月２日㈯　午前９時30分から受付
　　　　　※電話の方は10時30分から受付

○日　時：７月24日㈰　
　　　　　午前10時～11時
○場　所：北信学習センター １階 和室
○内　容：ふくよみの日スペシャル！
　　　　　絵本を使ってカルタ遊びをします
　　　　　★参加者全員にプレゼントがあります♪
　　　　　絵本好きな子ども達の挑戦お待ちしてます!
○対　象：幼児から小学校低学年までのお子さん
　　　　　（保護者付き添いOK） 
○定　員：先着10名（申込不要) 　○参加費：無料

★Let's enjoy 
　　English !★
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