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西部地域包括支援センターからのお知らせ西部地域包括支援センターからのお知らせ

地域包括支援センターは、福島市の委託により設置された「高齢者を対象とした地域の身近な相談窓口」で
す。相談料金は無料で、電話・訪問・来所相談を承っております。
例えば
　・なんでも相談として自宅での生活や介護に関する相談
　・福祉サービス・介護保険サービスの説明や申請のお手伝い
　・虐待の防止や悪徳商法被害防止、認知症のご相談　　などです。
また、上記内容に関する勉強会や「いきいきももりん体操（福島市版介護予防体操）」などの健康教室も開催
します。
身近な暮らしの場で、元気で長生きするための介護予防の活動を始めませんか？
町内会や老人クラブ、ご友人同士の集まりなど希望に応じてお手伝いいたします。お気軽にご相談ください。
お問い合わせ　福島市西部地域包括支援センター
　　　　　　　月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分　☎594－5800

７月30日㈯～31日㈰の２日間にかけて、荒川せせらぎロード
「ゆーろ」を中心として開催されました。
30日は、土湯温泉観光協会のビジネスインフルエンサーであ

る、福島学院大学情報ビジネス学科の学生さんが企画・準備から運
営までを手掛けた、夏の思い出スタンプラリーやリヤカーでの移動
販売カフェなど様々なコンテンツが用意されていました。
31日は、「ゆーろ」沿いに飲食ブースが立ち並び、荒川を眺めなが

ら飲食が楽しめました。

きれいなまちづくりのため清掃活動と花の植栽を行いました！
７月26日㈫に土湯温泉町町内会連合会、土湯温泉町地区あらふど会主催のもと、花いっぱい活動として
地区の清掃活動と花の植栽を行いました。舗道や舗道沿いの花壇の除草活動やゴミ拾いなどを行い、夏の
花としてマリーゴールド約250苗を植栽しました。また、荒川沿いに掲出している「磐梯朝日国立公園土
湯温泉」ののぼり旗
を新しい旗に付け替
えました。
地区の皆さまのご
協力のおかげで、土
湯温泉町はキレイに
なり、花で彩られま
した。

ミズベリングつちゆが開催されました！

～高齢者の皆様が
　　　　住みなれた地域で安心して自分らしく生活できるように
　　　　　　　　　　　　　　　　お手伝いをする身近な相談窓口です～
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【三校】 【校了日　8月5日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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第53回 西地区文化祭第53回 西地区文化祭

ふるさと学びカレッジ マイライフクラブ
「美しいひらがなを極める」
ふるさと学びカレッジ マイライフクラブ
「美しいひらがなを極める」

歴史講座 「日本の城そして福島の城」歴史講座 「日本の城そして福島の城」

ヒストリーウォーク
「松川『八丁目宿』を訪ねる」

ヒストリーウォーク
「松川『八丁目宿』を訪ねる」

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ

「学校では教えてくれない
マネープランと資産形成の話」

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業 １UPカレッジ

「学校では教えてくれない
マネープランと資産形成の話」

参加者
募集！
参加者
募集！

•９月16日㈮　　佐倉小学校　10：00～10：30
•９月26日㈪　　佐原小学校　14：00～14：40
•９月２日㈮／９月30日㈮
　　　　　　　　　荒井小学校　10：00～10：30

※時間等詳細は、来月配布されるチラシでご確認ください。
盆栽、手工芸、絵画、書、絵手紙、短歌、生け花など、日ごろの活動の成果を一堂に展示します！
西地区の幼稚園、小学校、中学校の園児、児童、生徒の作品も展示されます。どうぞご覧ください♪
特別企画　15日㈯・16日㈰は、『読み聞かせ』を開催します♪お子様とご一緒にお越しください。
※今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、バザーや売店、健康コーナーなどは行われません。

●日　時　９月16日㈮　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　福島歴史探訪会
　　　　　副会長　遠藤　一彦 先生
●定　員　20名（申込順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物、マスク着用
●申込み　９月１日㈭～12日㈪まで西学習セン

ター事務室へ（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシをご覧ください。

　貯蓄から投資へ!?株、投資信託、iDeCo、NISA…
興味はあるけど、難しくてという人も多いはず。
将来必要なお金（マネープラン）と資産形成につい
て楽しく考えてみましょう。どうして今がおすす
めなのか？あなたの疑問にお答えします！
●日　時　９月25日㈰　午前10時～正午
●場　所　三河台学習センター
●講　師　㈱ソニックジャパン　福島営業所
　　　　　ファイナンシャルプランナー　千葉哲也 さん
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　無料
●持参物　筆記用具、飲み物
●申込み　９月15日㈭までに、
　　　　　右記のQRコードより
　　　　　お申込みください。

～ご来場の際のお願い～
・手指の消毒、マスクの着用、検温にご協力をお願いいたします。
・発熱のある方や体調のすぐれない方、新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触があ
る方、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる方は、来場をご遠慮ください。

・密集を避けるため、大人数でのご来場はご遠慮ください。また、入場を制限させていただくことが
ございますので、あらかじめご了承願います。

・ご来場時に、ご氏名、ご住所、ご連絡先のご記入をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては変更・中止になる場合がございますので、ご了承ください。

10月14日㈮・15日㈯・16日㈰開催！

●日　時　９月30日㈮　午前９時～正午（予定）
●集　合　西学習センター　午前８時50分集合
　　　　　現地までは、市マイクロバスで移動します。
●内　容　八丁目宿とその周辺の史跡を巡りなが

ら、健康増進を図ります。
●ガイド　福島県文化財保護審議会
　　　　　委員　守谷早苗 さん
●募　集　予定のコースを２時間程度歩ける方
　　　　　（途中バス移動あり）　15名（申込順）
●参加費　100円（保険料等）
●持参物　動きやすい服装、履きなれた靴、リュック、

雨具（カッパ）、飲料水、筆記用具など
●申込み　９月７日㈬～22日㈭（祝日・火曜日を

除く。）の午前９時～午後５時に参加費
を添えて、西学習センターへ

　日常書く文章の8割が「ひらがな」です。美しい
「ひらがな」が書けるようになれば、あなたの文章
が確実に変わります！
●日　時　9月22日㈭・9月29日㈭・10月6日㈭
　　　　　午前10時～11時30分
●講　師　八巻ペン字筆ペン字教室 八巻佳代子 先生
●対　象　主に西地区にお住まいの方
●場　所　西学習センター　研修室1
●定　員　15名（先着順）
●参加費　無料
●持参物　鉛筆と消しゴムおよび使い慣れた筆記

用具（ボールペン、ゲルインクボール
ペン、万年筆等。ただし、太い線の万
年筆は避けてください。）

●申込み　9月14日㈬までに、西学習センターへ
　　　　　（電話可）

令和 4年 9月 1日発行

【四校】 【校了日　８月５日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2022/08/04   16:562022/08/04   16:56


