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　「市公式防災アプリ」は防災・
災害情報を分かりやすくまとめ
たスマートフォン向けアプリで
す。プッシュ通知で最新の情報
を配信します。災害時・平常時
問わずご利用できる機能を揃え
ているため、この機会にぜひご
利用ください！

※安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避
難も考えましょう。

※避難する際は、非常持出品（食料、水など）、マスク、体
温計を持参しましょう。

【お問合せ】 市危機管理室　☎525－3793

市が発令する避難情報に応じて速やかに避難しましょう

　皆さんが健康づくりに取り組んで取得したポイントを市内18地区で競い合う「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」を実施
中です。取組結果に応じて「まちづくり資金」が各地区の「ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」に交付され、地域づく
り事業に活用されます。ぜひ当事業にご参加いただき、ご自身の健康づくりと立子山の地域づくりを推進しましょう!　

  参加方法　 １ 「たつごやま健康チャレンジシート」で参加
　　　　　　健都たつごやまで作成した独自のシートです。日々の健康づくりの取り組みをシートに記入することでポイント
　　　　　　を取得できます。チャレンジシートは立子山支所で配布しています。
　　　　　　２ 「ふくしま健民アプリ」で参加
　　　　　　①ふくしま健民アプリをダウンロード　
　　　　　　②アプリ内「MENU」➡「お知らせ」から、【地区登録

フォーム】を選択し「立子山地区」を登録。

基準ポイントを達成すると取得できる「ふくしま健民カード」でお得な特典を受けられます。
さらに、福島県産品などが抽選で当たる「プレゼントキャンペーン」に応募できます！

「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」にぜひご参加ください!

　多年にわたり地区の発展に尽力された77歳以上の高齢
者241名の長寿をお祝いするため、９月11日㈰民生児
童委員と社協ボランティア活動部員の皆さんが対象者へ
記念品を配達いたしました。
　コロナ禍で式典は、開催で
きませんでしたが、市長や立
子山小学校児童の心温まるお
祝いのメッセージが、届けら
れました。

令和４年度立子山地区敬老会

道路建設課

工事箇所 路線名 工事種別
予定工期 備考 担当課

着工 完成
立子山字仲森 地内 市道北浦・仲森線 道路改良工事 令和4年10 月下旬 令和5年3月中旬 9：00～17：00

車両通行止め 道路建設課立子山字金井作 地内 市道金井作・舘ノ前線 道路改良工事 令和4年9月中旬 令和5年3月中旬

工事のお知らせ

iPhone Android

iPhone Android

■洪水・土砂災害時の開設避難所

■地震災害時の開設避難所
■ペット同伴避難所

立子山自然の家

勤労青少年ホーム

警戒レベル３【高齢者等避難】発令で開設

【立子山地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会】

【立子山消防後援会】

【立子山地区防犯協会】

【立子山多目的集会所等管理委員会】

各団体の三役等をお知らせします（敬称略）

役職名
代　表
副代表

監　事

役職名
代　表
副代表

監　事

役職名
代　表
副代表

監　事

氏　名
宝槻　直志
香野　隆雄
大河内征男
湯野川政弘

団体名等
自治振興協議会会長
町内会連合会会長
蓬萊会連合会会長
交通対策協議会支部長

役職名
委員長
副委員長

監　事

氏　名
香野　隆雄
高橋　藤雄
大河内良弘
佐久間健一

氏　名
大河内善計
長谷川正仁
湯野川政弘
湯野川　勲

氏　名
宝槻　直志
大河内善計
寺島正一郎
伊藤　清子

団体名等
自治振興協議会会長
自治振興協議会副会長
体育協会会長

たつこレディース委員長

団体名等
防犯連絡所責任者
消防団分団長

防犯連絡所責任者・防犯指導隊
消防団第１部長

団体名等
町内会連合会会長
町内会連合会副会長
野城町会長
三久保町会長

2022
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令和 4年10月 1 日発行

【三校】 【校了日　９月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、主催事業を延期または中止、センターの使用を中止する場合がありますので、ご了承
ください。また、ご来館の際は、必ずマスクを着用してください。

移動図書館
しのぶ号

南向台小学校
10月６日㈭
13：00～13：30
立子山小学校
10月26日㈬
10：10～10：40

第39回渡利・立子山地区文化祭開催！

『ふくしま花のまちづくり事業』受講生募集
花のまちガーデニング教室
～冬の寄せ植えを学びましょう！～
◆日　時　11月５日㈯
　　　　　午前10時～12時
◆場　所　渡利学習センター　講義室1.2
◆定　員　15名（先着順）
◆講　師　あとりえ・悠然
　　　　　五十嵐　和恵 先生
◆参加費　1,600円（当日ご持参ください）
◆準備物　汚れてもよい服装、手袋、移植ベラ
　　　　　※寄せ植えを持ち帰る準備も
　　　　　　お願いします。
◆申込み　10月26日㈬までに学習セン

ターにお申し込みください。
　　　　　電話でのお申し込みも可能です。

　４年ぶり、新館となってから初めての「渡利・立子山地区文化祭」を10月15日㈯・16日㈰に開催いたします。
　今回は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため規模を縮小し、「作品発表展示」、「音楽・演技芸能発表会」、「カラオケ
大会」のみの開催となります。なお今回は、作品展示等の一般参加は受付いたしませんので、ご了承ください。
　詳しくは、折り込みのチラシをご覧ください。

つながるフィットネス講座
　気軽に参加できるフィットネス講座を9・10・11月の３ヶ月連続
開催しています！
　今月の10月14日㈮、28日㈮にはMP TRAININGトレーナーのご
指導のもと、スタイルアップトレーニングを行い、11月も、ボディメ
イクエクササイズ～スロートレーニング～を行います。
　月２回身体を動かして心身ともにスッキリ！充実したワーク・ライ
フ・バランスを目指しましょう。ぜひご参加ください！
●日　時　11月11日㈮、25日㈮　19時～20時30分
　　　　　※２回ともすべて参加できなくても大丈夫です。
　　　　　　参加できる日程にそれぞれお申込みください。
●講　師　フィットネスジムDNA　トレーナー
　　　　　宗像　真由 先生
●場　所　もちずり学習センター　ホール
●対　象　市内在住・在勤の概ね18歳から30歳代
　　　　　までの男女
●定　員　20名
●参加費　各回100円（参加される日に預かります）
●持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、マット（大きめのバスタオルでも可）
●申込み　10月１日㈯から上記QRコードより受付を開始いたします。
　　　　　また10月14日㈮、28日㈮に開催するスタイルアップトレー

ニングもこちらから詳細の確認、申込みができますので、こ
ちらについてもよろしくお願いします。（既に定員に達してい
る場合がございますので、その際にはご了承ください）

３館（もちずり・渡利・飯野）合同青年向け企画

☆ 読 み 聞 か せ 会 ☆☆ 読 み 聞 か せ 会 ☆
【い　つ】10月26日㈬　【じかん】午前10時～11時
【どこで】渡利学習センター　図書室
【対　象】就学前のお子さんとその保護者
【内　容】絵本の読み聞かせ、紙芝居などで楽しい時を過ごします。
　　　　※事前の申し込みは不要です。

施設定期点検及び清掃のため以下のとおり休館となります。
10月６日㈭ 休館（図書室利用不可）
福島県知事選挙投票所となるため以下のとおり一部施設利用が停止となります。
10月29日㈯ 多目的ホール　　10月30日㈰ 全館（図書室のみ利用可能）

休館及び一部
施設利用停止
のお知らせ

忘れ物ありませんか？
　現在、当センターでは多くの忘れ物を
お預かりしています。
　そこで、下記期間エントランスホール
に忘れ物を並べてます。
　もし、ご自身の忘れ物がありましたら、
職員までお声掛けください！

10月１日～11月30日まで
　持ち主が見つからない場合こちらで処分
させていただきますのでご了承ください。

～渡利・立子山地区～
「グラウンドゴルフ大会」参加者募集！

◆日　時　11月11日㈮
　　　　　午前９時から受付、９時30分から競技開始
　　　　　※雨天時中止
◆場　所　渡利学習センターグラウンド
◆対　象　渡利・立子山地区に居住または勤務するグラウンドゴルフ愛

好家及び渡利GGクラブ登録者
◆参加費　100円（保険料）
◆申込み　10月１日㈯から10月28日㈮まで渡利学習センターへお申し

込みください。

令和 4年10月 1 日発行

【四校】 【校了日　９月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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