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受賞おめでとうございます！

地区内工事のお知らせ ■問い合わせ　道路保全課　☎525－3754

蓬萊地域防災訓練のお知らせ

　町内会活動の推進や地域環境整備に尽力された前 蓬萊町第六町会長
の笹川二郎様に蓬萊地区町会長連合会表彰を行いました。
　笹川様、長きにわたりありがとうございました。

　「ながら見守り」とは、仕事や買い物、散歩などの普
段の生活をしながら、子どもたちやお年寄りを気にか
けて交通事故や不審者などから見守る活動です。
　蓬萊地区から子どもやお年寄りの事故・事件がなく
なるよう、ご協力くださいますようお願いいたします。

　入浴は体が温まって血行がよくなり、気分をリラック
スさせてくれます。
　しかし、お風呂場でヒートショックによる急死が多く
発生しています。例年、 ヒートショックが関連した入浴
中の事故は、気温が低下する11月ごろから増加します。
　ヒートショックに関する予防対策を知って、安全で快
適な入浴をしましょう。
◎飲酒後や食事直後の入浴は避ける。
◎浴室、脱衣所を温めてから入る。
◎かけ湯などをして徐々に体を温めて入る。
◎熱い風呂への長時間入浴をしない。
◎家庭内で「見守り体制」をつくる。

■問い合わせ
　福島南消防署　☎547－3119

　11月９日㈬、地区内の町会・事業所等を中心に地
域防災訓練を実施いたします（小雨決行）。
　なお、新型コロナウイルスの感染拡大状
況により中止となる場合がありますので、
ご了承願います。
　また、雨天の場合は一部訓練内容を変更
し実施いたします。

　福島県警察では、皆さんが安全で安心な生活を送
るために事件・事故の発生情報、防犯情報、交通安
全情報などをパソコンや携
帯電話（スマートフォン）に
タイムリーにメール配信し
ています。あなたと家族を
守るため、ぜひ登録をお願
いします。

1「pmf01@uh28.asp.cuenote.jp」
に空メールを送信
2返信された登録案内メールの内容に
従って入力
3「登録完了」が表示されれば登録完了
もしくは左記QRコードから登録で
きます

「ながら見守り」に
　　　　　　ご協力ください

「POLICEメールふくしま」を
　　　　　　 登録しましょう

登録方法

冬のお風呂には
危険が潜んでいます

工事箇所 路線名 工事種別 予定工期 備　考

田沢字中ノ町　外　地内 市道清水町・浅川線 道路舗装修繕 令和５年１月中旬まで
９：00～17：00の
時間帯での工事
片側交互通行
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【再校】 【校了日　10月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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1 1月の行事予定

☆ほうらいレディースカレッジ
　25日㈮　レディースジャンプ
☆蓬萊アカデミー
　11日㈮　からだづくり「気功」
　25日㈮　からだづくり「心筋梗塞」
☆蓬萊壽大学
　２日㈬　健康教室「認知症」
☆ちびっこ教室
　12日㈯　見て学ぼう！－震災遺構訪問－
☆メダカの学校
　７日㈪　手遊び・歌遊びと工作

蓬
萊
短
歌
会

◆◇楽しいお話や手遊びなどを用意しています。
　　　　　　　　　　お気軽にお越しください。◇◆

★おはなしのくれよん
　（４歳から小学生まで）
　12日㈯　午前10時30分～11時　

★おひざにだっこのおはなし会
　（３歳までのお子さんとその保護者）
　27日㈰　午前10時30分～11時

★ふくしま読書の日
　24日㈭は、午後７時まで開室しています。

■休室日／毎週火曜日・３日・23日・30日

　玄関の周りを季節の花の寄せ植えで美しく演出して
みませんか？
　今回は秋の花で寄せ植えを作ります。

◆日　時　11月21日㈪　午前10時～11時30分
◆会　場　蓬萊学習センター分館　第一講義室
◆参加費　1,500円　　　　
◆定　員　10名（先着順）　　
◆講　師　（有）鉢センター高橋
◆準備物　汚れても差し支えない服装でお越しくださ

い。ゴム手袋又は軍手、移植ベラをお持ち
の方はご持参ください。

◆その他　寄せ植えは重く大きくなることがあります
ので持ち歩きは困難です。あらかじめ各自
で持ち帰れるようご用意願います。

◆申込み　11月14日㈪までに、蓬萊学習センター本
館窓口へお申し込みください。

★多目的ホールについて令和４年11月７日から令和
５年１月下旬まで暖房設備改修の工事をします。
当面の間、利用することができなくなりますので、
ご理解とご協力をお願いします。
　（工事期間中は多目的ホール東側の駐車場もご利用
できません。）
★〈休館日〉　毎週火曜日、11月３日㈭・23日㈬
★12月使用分の施設使用抽選は11月10日㈭に行い
ます。

　スマートフォンの基本操作を学ぶほかスマートフォ
ンの使い方や日頃の疑問などに講師が丁寧にお答えし
ますので、お気軽にご参加ください。

◆日　時　①11月14日㈪　午前 10:00～11:30
　　　　　②11月14日㈪　午後 13:30～15:00
◆場　所　蓬萊学習センター　視聴覚室
◆講　師　ソフトバンク　スマホアドバイザー
◆対　象　概ね65歳以上の方
◆定　員　各８名（先着順）
◆参加費　無料
◆持ち物　筆記用具
◆その他　参加者全員が同じ機種の無料貸出用スマー

トフォンを使って操作いただきます。
◆申込み　11月２日㈬～11月９日㈬蓬萊学習セン

ター本館窓口へお申し込みください。

学習センターからのお知らせ

ふくしま花のまちづくり事業

秋のガーデニング教室

スマートフォン初心者向け
フォローアップ講座
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令和 4年11月 1 日発行

【三校】 【校了日　10月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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