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　給食のない冬休み期間の子どもたちの欠食を防止するため、地域の皆さんより食料品を募集し、必要とされる世
帯へ食料品を無償で提供します。
　▲対　象　西支所管内に居住の、経済的理由で子どもの食事に不安のある世帯
　▲数　量　１世帯１セット（各日申込先着30世帯）
　▲申　込　12月12日㈪～16日㈮に西支所に電話でお申込みください。（受付時間 ８：30～16：30）
　　　　　　※受付後に引換券を郵送しますので、ご住所・お名前をお教えください。
　▲お渡し日時・場所
　　　　　　①12月25日㈰　②令和５年１月５日㈭　※両日とも11：00～14：00　西支所にて
　　　　　　　郵送された引換券をお持ちください。
　　　　　　※食料品に余りが出たときは、１月11日㈬の同じ時間にも配布します。（申込不要）

　◎主催　福島市社会福祉協議会西協議会／西学習センター

食料品については、下記のとおり募集いたします。ご協力をお願いします。
　①提供いただける食料品　
　　　賞味期限が令和５年２月１日以降で未開封のもの
　　　例）米、インスタント食品、缶詰、レトルト食品、乾麺、お菓子、ペットボトル飲料など
　　　※生鮮食品、温度管理が必要な冷凍・冷蔵食品は対象外です。
　②受付期間・場所
　　　12月19日㈪～22日㈭10：00～16：00　西支所にて
　　　食料品の内容・数量及び住所・氏名を記載したメモを添えてお持ちください。（事前連絡不要）

フードドライブ事業　「冬休みだよ！おひるごはんだよ！」

　子育てに一段落したり、定年を迎えたり・・・
　人生に一つの区切りを迎え新たな生きがいを探している方にとって、ボランティア活動はきっと人生に様々な彩
りを添えてくれるのでないでしょうか。
　第１回は介護を地域のボランティア活動で支える実践例について、第２回は誰でも出来るボランティア「傾聴」の
意味と意義についてお話を伺うセミナーです。皆さん、ぜひご参加ください。
　▲第１回　令和５年１月15日㈰　午後１：30～３：00
　　　　　　テーマ　「ご近所パワーが地域を支える」
　　　　　　講　師　NPO法人すずの会　代表　鈴木　恵子 氏
　▲第２回　令和５年１月22日㈰　午後１：30～３：00
　　　　　　テーマ　「傾聴ボランティアの意味と意義」
　　　　　　講　師　福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センター　
　　　　　　　　　　特命准教授　桃井　真帆 氏
　▲対　象　西支所管内にお住まいか通勤する方
　▲会　場　西支所　２階会議室
　▲参加費　無料　　▲定　員　各回とも先着40名
　▲申　込　12月12日㈪より西支所に電話でお申込みください。
　◎主催　福島市社会福祉協議会西協議会／西学習センター

　10月２日㈰にこむこむで開催された地域環境保全功績者表彰式において、荒井
の宍戸正裕さんが市長より表彰されました。
　宍戸さんは、40年以上の長きにわたり地区の農道等の美化活動を続けていらっ
しゃいます。このたびは誠におめでとうございます。 受賞した宍戸さん（後列右から２人目）

ボランティアセミナーを開催します

地域環境保全功績者表彰

令和 4年12月 1日発行
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【四校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　呼吸を使う吹き矢は高血圧や肩こりの予防、ストレス解消など
に効果があると言われています。
　性別や年齢を問わず誰もが楽しめるスポーツウェルネス吹き矢
を体験してみませんか？
　初心者のかたもぜひお気軽にご参加ください。
●日　時　令和５年１月18日㈬　午前10時～11時30分　
●場　所　西学習センター　大ホール
●講　師　福島県スポーツウェルネス吹矢協会
　　　　　会長　長沢　伸一 さん
●定　員　主に西地区の一般成人の方　20名（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　上履き、動きやすい服装、飲み物、マスク
●申込み　１月７日㈯までに西学習センターへ（電話可）

令和４年度 第53回 西地区文化祭　大盛況御礼！

新春  書き初め＆茶道教室

　今年度の文化祭は、新型コロナウイルスの影響で、10月14日㈮～16日㈰の期間、作品展示と絵本の読み聞かせでの開催と
なりましたが、随所にイベントを取り入れての開催となりました。
　地域の団体・サークル、幼稚園、小学校、中学校、個人の方々のご協力により、すばらしい作品の数々を展示することがで
き、多くの方々に感動を与え、絵本の読み聞かせで子どもたちに楽しい時間を与えることができました。
　昨年度より、展示スペースを１部屋増やし、また、イベントも取り入れたこともあり、文化祭においでいただいた皆さまか
ら好評をいただきました♪
　特に今回、福島市出身のハワイ移民の方から70年前に佐倉小学校に贈られたピアノを地域のみなさんに活用していただけ
るよう今年度から西学習センターに設置しており、文化祭のイベントとしてその演奏会を行いました。佐倉小学校をはじめ、
荒井小学校、佐原小学校、西信
中学校の児童・生徒により演奏
いただき、ご来場の方々に大き
な感動を与えました。
　また、大ホールでは、陸上自
衛隊福島駐屯地音楽隊による演
奏も披露され、「素晴らしかっ
た。また、聞きたい」などの声が
寄せられました。

●日　時　令和５年１月５日㈭　午前10時～正午
●場　所　西学習センター
●対　象　西地区の小学生　20名
●参加費　無料
●内　容　県書き初め展の学年ごとの課題
　　　　　お茶の作法の体験

※西書道クラブ、茶の湯クラブの方々が指導し
ます。

●持ち物　習字道具一式、マスク
●申込み　12月９日㈮まで西学習センターへ（電話可）

　スマートフォンの基本操作を学ぶほかスマートフォン
の使い方や日頃の疑問などに講師が丁寧にお答えします
ので、お気軽にご参加ください。
●日　時　12月22日㈭
　　　　　①午前10時～11時30分 ②午後１時30分～３時
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　ソフトバンク　スマホアドバイザー
●対　象　概ね65歳以上の方
●定　員　①②各回８名（先着順）
●持ち物　筆記用具

※参加者全員が同じ機種の無料貸出用スマート
フォンを使って操作いただきます。

●申込み　12月５日㈪から19日㈪までに西学習センターへ

　また、今回も昨年度に引き続き、支所の敬老会事業の一環として、福島愛隣幼稚園の園児によるビデオメッセージの放映や
荒井小学校、佐倉小学校、佐原小学校の児童によるメッセージの掲示も行い、こちらも好評でした。
　ご来場いただいた方に感想を書いてもらう『感想カード』を今年も取り入れ、作品をご覧いただいた方々からは「素晴らしい
作品を拝見して感動しました！」などの感想をいただきました。出品された方からは「発表の場を設けていただき、ありがとう
ございました」などの感謝の言葉
をいただきました。
　地域の皆さまをはじめ、関係
団体の皆さま、実行委員会の皆
さまのおかげで、盛会に終了す
ることができましたこと、この
場をお借りして御礼申し上げま
す。

•12月９日㈮　　佐倉小学校　10:00～10:30
•12月16日㈮　　佐原小学校　14:00～14:40

市民学校
楽しく健康増進！吹き矢体験教室

市民学校
楽しく健康増進！吹き矢体験教室

スマートフォン初心者向けフォローアップ講座

　「モルック」は、フィンランド発祥のスポーツです。
　１から12の数字が書かれた的に棒を投げ当て、ピタリ50点にし
た方が勝ちというシンプルなルールで、誰もが簡単に楽しめます。
　みんなで楽しく交流して、新しい趣味や仲間を作りにきませんか？
　初心者も経験者も歓迎です！ぜひ、お気軽にご参加ください。
●日　時　12月18日㈰　午前10時～正午
●場　所　吾妻学習センター　多目的ホール
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名程度　　●参加費　無料
●持参物　上履き用シューズ、飲み物
●申込み　12月11日㈰までに右記ＱＲコードから
　　　　　お申込みください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業 １ＵＰカレッジ
新しい趣味や仲間を見つけよう！
ニュースポーツ「モルック」体験

令和 4年12月 1 日発行

【三校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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