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　任期満了により、12月から民生児童委員・主任児童委員が改選になりました。新任と再任合わせて東部21名、
大波６名の方に厚生労働大臣及び福島市長からの委嘱状が伝達されました。引き続き高齢者への見守りや訪問活動
など、地区の皆様のための活動をよろしくお願いします。
　また、７名の方が退任することとなりました。長きにわたり、地区の福祉増進にご尽力いただいたことに深く感
謝申し上げます。

民生児童委員・主任児童委員が改選になりました

　7月25日㈪、福島地区防犯
指導隊東部分隊は地域安全活
動への多大なる功績が認めら
れ、東北管区警察局長と東北
防犯協会連絡協議会長の連名
による優良防犯団体表彰を受
賞しました。
　これからも地域の安全安心
を守る活動をよろしくお願い
いたします。
　誠におめでとうございまし
た。

東北管区優良防犯団体表彰受賞
福島地区防犯指導隊東部分隊

　11月９日㈬、福島市消防団第二方面隊（第10分団岡
山、第19分団大波）では「秋の全国火災予防運動（11月
９日～15日）」に合わせて、消防車両による防火パ
レードを実施し、火
災予防の啓発活動を
実施しました。
　これから火災の発
生しやすい時期を迎
えますので、火の元
には十分注意しま
しょう。

消防団で防火パレードを実施
秋の全国火災予防運動

＜委嘱された方＞

＜退任された方＞
〔東部方部〕：立川ヒサ子／中村節子／片平　誠／佐藤　進／富岡次信／青栁　勲
〔大波方部〕：菅野昭夫

民生委員・児童委員とは？
地域福祉をサポートする
身近な相談相手です

表彰を受けた木下分隊長
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【四校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_支所.indd   1地区貼込台紙_支所.indd   1 2022/11/09   11:522022/11/09   11:52



冬 の 子 ど も チ ャ レ ン ジ

お菓子づくりに挑戦!!
日　時　令和５年１月７日㈯　10時～12時
講　師　お菓子づくり愛好家　高橋佐智子さん
場　所　もちずり学習センター　実習室
対　象　東部地区在住の小学生
定　員　先着16名
申込み　12月５日㈪から学習センター窓口で受付。
　　　　定員になり次第締め切り
材料費　200円

ミニ門松づくりに挑戦!!
日　時　12月25日㈰　10時～12時
講　師　もりの案内人　八巻良幸さん
場　所　もちずり学習センター　ホール
対　象　東部地区在住の小学生
　　　　（１～４年生は保護者同伴）
定　員　先着20名
申込み　12月１日㈭から12月11日㈰までに学習セン

ター窓口で代金を添えて申し込んでください。
材料費　500円

新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

もちずり女性講座
ポルドブラ・骨盤リズムダイエット
　肩甲骨の周りを動かす動作と骨盤の中心を動かす動作に
より、脂肪燃焼と骨盤のずれやゆがみの調整が期待できます。
■日　時　12月15日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　ポルドブラ認定インストラクター
　　　　　伊藤　明子 先生
■場　所　もちずり学習センター２階ホール
■対　象　もちずり地区で活動している女性
■定　員　16名　　■参加費　100円（保険代）
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、
　　　　　飲み物、動きやすい服装
■申込み　12月１日㈭から学習センター窓口で受付。定員に

なり次第締め切ります。
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　スマートフォンの基本操作を学ぶほか、スマートフォンの
使い方や日頃の疑問などに講師が丁寧にお答えしますので、
お気軽にご参加ください。（午前・午後とも同じ内容です。）
■日　時：12月23日㈮
　　　　　１　午前10時～11時30分
　　　　　２　午後１時30分～３時
■場　所：もちずり学習センター　講義室
■講　師：ソフトバンク　スマホアドバイザー
■対　象：概ね65歳以上の方
■定　員：午前・午後とも各８名（先着順）
■持ち物：筆記用具　　■参加費：無料
■申込み：12月１日㈭からもちずり学習センター窓口又は電話

で受付
■その他：参加者全員が同じ機種の無料貸出用スマートフォンを

使って操作いただきます。

スマートフォン初心者向けフォローアップ講座

読 書 会 広 場読 書 会 広 場
　本でつながる交流広場!!あなたの好きな本、思い出の本の良
さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
■日　時　12月18日㈰　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　どなたでもご参加ください。
■定　員　14名

予約なしでも当日参加可能ですが、定員に達し
た場合、予約が優先となります。

■持参物　お勧めする本（レンタル、電子書籍等でも可）
■申込み　市ホームページで受付を開始しております。上

記QRコード又は「もちずり学習センター読書会
広場」でご検索ください。
もちずり学習センターの窓口・電話でも受付可
能です。

　学級の仲間と共に女性らしく、いきいきとした学習活動を
行います。活動内容は学級生が主体となり随時決定してい
きますので、ご興味のある活動を設定することが可能です。
■活 動 日　主に毎月第２・４水曜日　午前10時～11時30分
■活動内容　今年度は、ニュースポーツ体験・パーソナルカ

ラー教室・ストールの染め物・フラワーレン
ジメント・紅葉散歩などの様々な活動を行い
ました。学級活動にご興味がございましたら、
お気軽にご連絡ください。

■年 会 費　1,000円（学級登録時）
※活動内容に応じて別途参加費がかかる場合がございます。

もちずりレディース 学級生随時大募集

☆おひざにだっこのおはなし会
●日　時　12月７日㈬　午前10時～　　●場　所　もちずり学習センター
●対　象　未就園児と保護者
※12月は子育て広場と合同のおはなし会になります。
　申込みが必要になりますので、ご注意ください。
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで。
☆ふゆのおはなしパレード
●日　時　12月17日㈯　午後２時～　　●場　所　もちずり学習センター 第二研修室
●対　象　４歳くらい～小学生
※スペシャルなおはなし会です。
　DVD上映、大型絵本の読み聞かせ、工作などを予定しています。
◇休館日　毎週火曜日、28日㈬～１月３日㈫
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館。
　貸出された方には、手作りしおりをプレゼント。
　読書に親しむ機会にしましょう。

12月２日㈮ 岡山小学校　10：00 ～ 10：30
月輪小学校　13：00 ～ 13：40

移動図書館
しのぶ号
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令和 4年12月 1 日発行

【三校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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