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土湯温泉町地域防災訓練を実施しました土湯温泉町地域防災訓練を実施しました

土湯小学校の彫刻が湯愛舞台へ移設！

冬のお風呂には危険が潜んでいます

　10月25日㈫に、公衆浴場「中之湯」において、新型コ
ロナウイルス感染防止対策をして、防災訓練を実施しま
した。
　各町内会や（株）元気アップつちゆ、旅館施設などから
約30名が参加し、信夫分署長の防災講義を受講した
後、水消火器を使った消火訓練を行いました。
　参加した皆さんは真剣な表情で取り組んでいました。
　訓練の終わりにはOS-１や非常食等を配布し、いざと
いう時のために、日常生活での備蓄を使用し入れ替える
「ローリングストック」の重要性を呼びかけました。
　これからの季節は、空気の乾燥や暖房器具の使用によ
り火災が発生しやすくなります。ご家庭でも、外出時や
寝る前には必ず火の元を確認しましょう。

　土湯小学校に展示されていた彫刻「北風凛冽」（ほっぷうりんれつ）が
土湯観光交流センター 湯愛舞台に移設されました。土湯小学校が令和
２年３月末をもって閉校となり、同校創立120周年を記念し、土湯温
泉町出身の彫刻家西山勇三氏が寄贈した彫刻の移設先が
検討されてきました。この度、移設先が湯愛舞台に決定
し、10月13日㈭から展示が開始されておりますので、是
非ご鑑賞ください。

　入浴は体が温まって血行がよくなり、気分をリラックスさせてくれます。
　しかし、お風呂場でヒートショックによる急死が多く発生しています。
　例年、ヒートショックが関連した入浴中の事故は、気温が低下する時期から増加します。
　ヒートショックに関する予防対策を知って、安全で快適な入浴をしましょう。
　　　◎ 飲酒後や食事直後の入浴は避ける。　　　　　　◎ 浴室、脱衣所を温めてから。
　　　◎ かけ湯などをして徐々に体を温めて入る。　　　◎ 熱い風呂への長時間入浴をしない。
　　　◎ 家庭内での「見回り体制」をつくる。

　問い合わせ先：福島南消防署信夫分署　☎024‒593‒1900
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【三校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　呼吸を使う吹き矢は高血圧や肩こりの予防、ストレス解消など
に効果があると言われています。
　性別や年齢を問わず誰もが楽しめるスポーツウェルネス吹き矢
を体験してみませんか？
　初心者のかたもぜひお気軽にご参加ください。
●日　時　令和５年１月18日㈬　午前10時～11時30分　
●場　所　西学習センター　大ホール
●講　師　福島県スポーツウェルネス吹矢協会
　　　　　会長　長沢　伸一 さん
●定　員　主に西地区の一般成人の方　20名（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　上履き、動きやすい服装、飲み物、マスク
●申込み　１月７日㈯までに西学習センターへ（電話可）

令和４年度 第53回 西地区文化祭　大盛況御礼！

新春  書き初め＆茶道教室

　今年度の文化祭は、新型コロナウイルスの影響で、10月14日㈮～16日㈰の期間、作品展示と絵本の読み聞かせでの開催と
なりましたが、随所にイベントを取り入れての開催となりました。
　地域の団体・サークル、幼稚園、小学校、中学校、個人の方々のご協力により、すばらしい作品の数々を展示することがで
き、多くの方々に感動を与え、絵本の読み聞かせで子どもたちに楽しい時間を与えることができました。
　昨年度より、展示スペースを１部屋増やし、また、イベントも取り入れたこともあり、文化祭においでいただいた皆さまか
ら好評をいただきました♪
　特に今回、福島市出身のハワイ移民の方から70年前に佐倉小学校に贈られたピアノを地域のみなさんに活用していただけ
るよう今年度から西学習センターに設置しており、文化祭のイベントとしてその演奏会を行いました。佐倉小学校をはじめ、
荒井小学校、佐原小学校、西信
中学校の児童・生徒により演奏
いただき、ご来場の方々に大き
な感動を与えました。
　また、大ホールでは、陸上自
衛隊福島駐屯地音楽隊による演
奏も披露され、「素晴らしかっ
た。また、聞きたい」などの声が
寄せられました。

●日　時　令和５年１月５日㈭　午前10時～正午
●場　所　西学習センター
●対　象　西地区の小学生　20名
●参加費　無料
●内　容　県書き初め展の学年ごとの課題
　　　　　お茶の作法の体験

※西書道クラブ、茶の湯クラブの方々が指導し
ます。

●持ち物　習字道具一式、マスク
●申込み　12月９日㈮まで西学習センターへ（電話可）

　スマートフォンの基本操作を学ぶほかスマートフォン
の使い方や日頃の疑問などに講師が丁寧にお答えします
ので、お気軽にご参加ください。
●日　時　12月22日㈭
　　　　　①午前10時～11時30分 ②午後１時30分～３時
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　ソフトバンク　スマホアドバイザー
●対　象　概ね65歳以上の方
●定　員　①②各回８名（先着順）
●持ち物　筆記用具

※参加者全員が同じ機種の無料貸出用スマート
フォンを使って操作いただきます。

●申込み　12月５日㈪から19日㈪までに西学習センターへ

　また、今回も昨年度に引き続き、支所の敬老会事業の一環として、福島愛隣幼稚園の園児によるビデオメッセージの放映や
荒井小学校、佐倉小学校、佐原小学校の児童によるメッセージの掲示も行い、こちらも好評でした。
　ご来場いただいた方に感想を書いてもらう『感想カード』を今年も取り入れ、作品をご覧いただいた方々からは「素晴らしい
作品を拝見して感動しました！」などの感想をいただきました。出品された方からは「発表の場を設けていただき、ありがとう
ございました」などの感謝の言葉
をいただきました。
　地域の皆さまをはじめ、関係
団体の皆さま、実行委員会の皆
さまのおかげで、盛会に終了す
ることができましたこと、この
場をお借りして御礼申し上げま
す。

•12月９日㈮　　佐倉小学校　10:00～10:30
•12月16日㈮　　佐原小学校　14:00～14:40

市民学校
楽しく健康増進！吹き矢体験教室

市民学校
楽しく健康増進！吹き矢体験教室

スマートフォン初心者向けフォローアップ講座

　「モルック」は、フィンランド発祥のスポーツです。
　１から12の数字が書かれた的に棒を投げ当て、ピタリ50点にし
た方が勝ちというシンプルなルールで、誰もが簡単に楽しめます。
　みんなで楽しく交流して、新しい趣味や仲間を作りにきませんか？
　初心者も経験者も歓迎です！ぜひ、お気軽にご参加ください。
●日　時　12月18日㈰　午前10時～正午
●場　所　吾妻学習センター　多目的ホール
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名程度　　●参加費　無料
●持参物　上履き用シューズ、飲み物
●申込み　12月11日㈰までに右記ＱＲコードから
　　　　　お申込みください。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業 １ＵＰカレッジ
新しい趣味や仲間を見つけよう！
ニュースポーツ「モルック」体験

令和 4年12月 1 日発行

【三校】 【校了日　11月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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