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①吾妻地区健都ふくしま創造推進会 生きがい・
支えあい部会（部会長：阿部良重）は、地区内の
いきいきももりん体操の代表者との意見交換会
を11月２日㈬に開催しました。
　創意工夫を凝らして様々な活動に取り組ん
でいる様子について各団体から発表をいただ
き、今後の活動に生かすことができる情報の
交換を行うことができました。
　推進会では、今回の意見交換会で交わされ
た内容を踏まえ、地区の交流促進のためにで
きる支援を更に検討していきます。 

②ふくこぶし吾妻女性部では、11月10日㈭に「いたわり健康体操講習会」
を開催しました。
　講師の吉井雅彦先生（快フィットネス研究所 所長）のお話を聴きながら

頭部からマッサージを始め、体全体にアプロー
チする体操をしました。
　いつまでも健康に暮らせるよう、みなさんも
仲間と一緒に楽しく体操をしてみませんか？
　老人クラブの活動に興味がある方は、下記事
務局までお問い合わせください。

問／ふくこぶし吾妻（吾妻地区老人クラブ連合会）事務局　☎526－3350

小春日和の中　吾妻路を歩きました!! 

　「第14回福島市社会福祉大会」において､
吾妻地区から社会福祉活動に貢献いただき
ました22名の方々が表彰されました。
　引き続き吾妻地区の福祉向上にご協力を
お願いします。
　また、「第50回福島市交通安全市民大会」
及び「第61回福島県交通安全県民大会」に
おいて、交通安全活動協力者として、吾妻地区から次の方々が表彰され
ました。
◯福島県交通対策協議会長表彰（福島県知事表彰）
　<交通安全活動協力者> 鈴木　正朋 様
◯福島市交通安全功労者等表彰（福島市長表彰）
　<交通安全活動協力者> 池田　武夫 様
　<交通安全活動協力者> 八木沼恵子 様
　<優良交通関係団体> 中央町会子どもの安全
　　　　　　　　　　　　を守る会 様
　今後とも吾妻地区の交通安全推進・啓発にご協
力をお願いします。

　吾妻地区防犯協会野田
分会（阿部哲也分会長）か
ら「地域の皆さんに安全
に、安心して支所・学習
センターを利用してほし
い」とセンサーライト２基
を寄贈いただきました。
　正面玄関脇と駐輪場に
設置され、日暮れが早い
この時期の玄関周辺を明
るく照らしています。

寄贈ありがとうございました

　11月12日㈯３年ぶりに「あづまの里ふるさとウォーク」が開催されました。
　14回目となる今年は、野田地区内の熊野神社や薬師堂、太子堂を巡ったあと、吾妻
の山々を望みながら野田緑道を歩く約5.5㎞のコースに３歳から86歳までの50名が
参加しました。
　「天候に恵まれて気持ち良かった」「近くにいながら知らなかったところが多かった」
「野田緑道Good!!」など、参加した皆さんは晩秋のひとときを満喫されました。

コロナに負けるな！ 体操で健康づくり！いたわり健康＆いきいきももりん

受賞おめでとうございます

謹　賀　新　年
本年もどうぞよろしくお願いいたします
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【五校】 【校了日　12月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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各イベントについては新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止になる場合があります。

図 書 室 よ り お 知らせ図 書 室 よ り お 知らせ ・15～20分の短いおはなし会です
・定員は12組です（先着順）

おはなしのにじ
●日　時　１月21日㈯ 午前10時30分から
●対　象　４歳以上のおともだち
●テーマ　「うさぎ」

　１月24日㈫～31日㈫は、図書館システム更
新作業のため本館・分館ともお休みとなります。
期間中、ご不便をおかけし申し訳ございませんが、
休館中の返却はブックポストに
お願いします。

おひざにだっこのおはなし会
●日　時　１月19日㈭ 午前10時30分から
●対　象　３歳までの乳幼児と保護者
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吾妻川柳会

移動図書館しのぶ号
１月27日㈮　水保小学校　12時50分から14時
　　　　　　庭坂小学校　14時20分から15時
２月１日㈬　北中央団地　14時30分から15時
２月６日㈪　庭塚小学校　10時から10時30分

１月11日㈬…登録団体の受付・抽選　
　　　　　 　（電話は不可）
　　12日㈭…登録団体の受付　　　　
　　　　　 　（電話も可）
　　13日㈮…登録団体以外の受付も可
　　　　　 　（電話も可）
※10日㈫休館日のため受付は行っておりません。

２月の使用申請受付日の
お知らせ

　今回の講座ではIF関数やVLOOKUPなどの
仕事で役立つ関数の使い方を２時間で学びま
す。この機会にスキルアップしてみませんか。
○日　時　１月29日㈰　午前10時～正午
○場　所　三河台学習センター　ホール
○講　師　SiPsパソコンスクール　志間　幸恵 先生
○対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代

で、Excelの基本操作ができる方
○定　員　20名
○参加費　無料
　※パソコンのレンタルを希望される方は500円が必要

となります。
○持参物　Excelが使えるパソコン、筆記用具、マスク
○申込み　１月21日㈯までに上記QRコードから申し

込みください。

　新春恒例の「囲碁フェスティバル」を今年も感染予防に留意しなが
ら開催します。日頃の研さんの成果をお試しください。全員に参加
賞はもちろん、成績上位者には賞品も用意します。たくさんの愛好
家の皆さんの参加をお待ちしております。
●日　　時　令和５年１月22日㈰
　　　　　　受付開始：午前８時30分　開会式：午前８時50分
　　　　　　試合開始：午前９時00分　終　了：午後０時20分
●参 加 費　500円
●対局形式　自己申告でABCの３クラスに分け、一人３戦対局
●会　　場　吾妻学習センター分館：和室・大ホール
●資　　格　吾妻地区内居住者及び勤務者　
●定　　員　40名（先着順）
●申 込 み　１月11日㈬までに参加費を添えて
　　　　　　分館（☎591－4560）へ申込み
※家庭での健康チェックやマスクの着用、飲み物のご持参をお願
いします。

第35回 新春囲碁フェスティバル第35回 新春囲碁フェスティバル

吾妻学習センター使用登録団体連絡協議会 「第２回環境奉仕作業」吾妻学習センター使用登録団体連絡協議会 「第２回環境奉仕作業」

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業 1UPカレッジ

吾妻学習センター家庭教育学級
『いちごクラブ』
～令和５年度生募集！～

吾妻学習センター家庭教育学級
『いちごクラブ』
～令和５年度生募集！～

吾妻学習センター高齢者学級
『水保長寿大学』
～学級生募集！～

吾妻学習センター高齢者学級
『水保長寿大学』
～学級生募集！～

吾妻学習センター高齢者学級
『熟年パワースクール』

～学級生募集！～

吾妻学習センター高齢者学級
『熟年パワースクール』

～学級生募集！～

●年末年始の休館について
本館は、12月27日㈫～１月３日㈫
が休館となります。（分館は、12月
28日開館しております。）本は、ブッ
クポストにご返却ください。

　11月13日㈰に吾妻学習センター
使用登録団体の皆様により環境奉仕
作業を行いました。
　６月に実施した第１回目の環境奉
仕作業では館外の除草作業を行いま
したが、今回は館外の除草作業と落
ち葉拾いを行いました。早朝より、
ご参加いただきました皆様には心か
らお礼を申し上げます。ご協力あり
がとうございました。

●対　象　１歳～４歳までの幼児とその
保護者（祖父母可）。　

　　　　　※０歳児はご相談ください。
●内　容　リズム遊び、親子ふれあい活

動、制作活動など　
●活動日　月１回　木曜日　２時間程度
●会　費　年2,000円
●講　師　高橋　由美子 先生　他
●募　集　20組程度

　これからの生きがいづくり、健康づく
り、仲間づくりのために入学してみませ
んか。
●対　象　水保地区にお住まいの方で、

満60歳以上の男・女
●内　容　教養講座、健康維持に関する

ことなど
●活動日　月１回　木曜日
　　　　　２時間程度
●会　費　年1,500円

　ニーズに応じ、学習意欲を喚起する機
会を提供することにより、健康で生きが
いのある生活を見出すことを目的として
います。参加をお待ちしております。
●対　象
　原則として吾妻地区にお住まいの方で、
おおむね60歳以上の男・女（福島市内にお
住まいの方で特に入学を希望する方も可能です）
●内　容　健康維持、教養講座、レクリ

エーションに関することなど
●活動日　月２回　原則第２、第４金曜日
　　　　　２時間程度
●会　費　年1,500円

仕事で役立つ Excelスキルアップ講座

お問い合わせ・申込みは本館へ。電話（☎526ー3353）でも可。
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【三校】 【校了日　12月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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