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年末年始の交通事故防止 市民総ぐるみ運動中 ◆期間／令和４年12月10日～５年１月７日
◎日没時間が早まるこの時期、早めのライト点灯やゆとりのある運動をしましょう。 
◎夕暮れ時や夜間の外出時には反射材を活用しましょう。
◎飲酒運転など悪質・危険な運転の根絶にご協力をお願いします。 

問／交通対策協議会笹谷・大笹生支部　事務局 信陵支所 ☎557－6001

　「福島市除雪対応マニュアル」が昨年11月に策定さ
れ、市民の皆様へのお願いがあります。
①路上駐車をやめましょう。
②道路にはみ出している樹木の剪定を。
③除雪車に近づかないでください。
④融雪剤の散布車が走行する際はご協力を。
⑤宅地などの雪を道路や側溝に出さないでください。
⑥自宅出入口の除雪は各ご家庭でお願いします。

－道路除雪についてのお願い－

　笹谷地区各種団体（自治振・町会連・社協笹谷協議
会・消防後援会・消防団）視察研修会が、11月25日㈮
に24名の参加で行われました。
　当日は、こども食堂の運営を学ぶため、いわき市の
こども食堂運営事業者からお話を聞くと共に、地区の
自主防災組織の参考とする目的で、双葉町に２年前に
開館した「東日本大震災・原子力災害伝承館」を見学し
ました。
　両施設の見学を通して、こども食堂について理解を
深められ、また、防災・減災の意識醸成が図られました。

笹谷地区各種団体　合同視察研修会開催

こども食堂の話を聞く様子 伝承館での見学の様子

　11月12日㈯、信陵支所・信陵学習センターにおいて、町内会等を対象とした地域防災訓練を実施しました。
　コロナ禍の影響で３年ぶりの開催となった今回の訓練は、災害時における迅速かつ的確な防災体制の確立と地域住民
の防災意識の高揚及び地域防災力の向上を図るため実施しました。
　訓練では、災害対策現地本部設置、避難誘導、情報収集、伝達、
住民避難の各訓練により、基本動作を確認すると共に、防災講話、
避難所開設支援訓練、消防訓練及び消防団の中継送水訓練も行いま
した。
　町内会や各種団体から約120名の参加があり、常日頃の訓練の重
要性を実感しました。
　皆さんも、災害時の避難経路、家族との連絡方法、コロナ禍にも
備えた非常持ち出し品の確認等をお願いいたします。

災害に備え、信陵地域防災訓練を実施しました

避難所開設支援（簡易テント設置）
訓練の様子

送水・放水訓練の様子

　11月15日㈫鬼越山周辺環境整備事業が、大笹生地区
町内会連合会において行われ、各町内会から多くの会
員の参加の元、鬼越山に花木が植栽されました。
　この事業は、市の地域づくり支援事業として「信陵地
区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」で採択さ
れた事業の一つです。
　十六沼公園内にある鬼越山を地域住民だけでなく同
公園に来園した方から愛されるような、花木が咲き誇
る山に整備する目的で行われました。
　地域の皆さんも十六沼公園を訪れた際は、花木で彩
られた鬼越山に登られてみてはいかがでしょうか。

大笹生地区町内会連合会　鬼越山周辺環境整備事業
～鬼越山を花いっぱいに！～

　11月28日㈪キョウワグループ・テルサホールにおい
て行われた、福島市青少年健全育成推進大会において、
青少年の健全育成に顕著な功労のあった方の功労表彰
式が開催されました。
　信陵地区（笹谷）から下記の方が受賞されました。受
賞誠におめでとうございます。
◎受賞者：佐藤　慎也 様（ボーイスカウト福島第１団）

令和4年度　
福島市青少年健全育成功労者表彰
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【三校】 【校了日　12月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　今回で、今年度第３弾となる離乳食講座を開催いたします。
離乳食の作り方や食べさせ方など、食にまつわる「これでいい
のかな？」といった疑問にお答えする講座です。１回目、２回
目に参加してなくたって大丈夫！（参加した方も大歓迎！）
　また、信陵地区担当保健師などによる子育てのお悩み相談
もあります。隣近所の親切おばさんに聞くみたいな気軽な講
座です。是非、ご参加してください。
■日　時　１月20日㈮　10：00～12：00頃まで
■会　場　信陵学習センター　和室
■講　師　栄養士　佐藤　正子 先生　福島市健康推進課職員
■世話人　こんにちは赤ちゃん応援隊　信陵地区担当者
■定　員　離乳食初期～後期のお子さんをもつ親子
　　　　　先着８組（16名程度）
■参加費　無料
■申込み　１月５日㈭～　信陵学習センター窓口、電話で受付

男の料理教室男の料理教室

　小学校４年生～６年生までを対象にしたスキー・スノー
ボード教室を開催します。レベルに合わせたインストラク
ターの丁寧な指導で、初めての方も安心してご参加いただけ
ますので、お気軽にお申込みください！

■日　時　２月４日㈯～５日㈰ ※両日日帰り
■場　所　二本松市塩沢スキー場（※信陵学習
　　　　　センターから大型バスで移動します。）
■内　容　スキーまたはスノーボードの初心者・
　　　　　初級者向けレッスン

■対　象　小学校４年生～６年生まで
■定　員　各館先着８名
■参加費　5,600円～（※用具やウェア等をレンタルする場

合は別途レンタル代が必要となります。）
■申　込　１月５日㈭～16日㈪に信陵学習センター窓口で、

申込書に参加費・レンタル代を添えて申込み
※窓口受付は１月５日㈭９時30分から、電話受
付は10時から開始。

※詳細については、信陵学習センターにお問い合
わせください。　

　信陵地区で『食育』を広めている信陵地区食生活改
善推進会による料理講座。
　今回は男性対象の料理教室です。お気軽にご参加
ください！
★講　師　信陵地区食生活改善推進員のみなさん
■日　時　１月19日㈭　10：00～12：00頃まで
■場　所　信陵学習センター　実習室
■対　象　成人男性
■定　員　先着10名程度
■参加費　300円
■持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器

（タッパー）など
■申込み　１月４日㈬～１月12日㈭
　　　　　信陵学習センター窓口、電話で受付

　悠遊塾の塾生と一緒に初笑いを楽しみませんか？
　新年早々、「ふくしま素人落語の会」の皆さま方をお招きして新春
寄席「初笑いで福来る」を開催します。どうぞ楽しいひと時をお過ご
しください！
○日　　時　①１月５日㈭　13：30～15：00
　　　　　　②１月６日㈮　13：30～15：00
○場　　所　両日とも信陵学習センター　　支所大会議室
○対象定員　市内在住の６５歳以上の男女
　　　　　　１月５日㈭、６日㈮ともに若干名
○出 演 者　ふくしま素人落語の会の皆さま方
○参 加 料　無料
○持 ち 物　マスク、飲み物
○申 込 み　先着順とし、信陵学習センターに電話または窓口でお

申し込みください。注）12/2９～１/３までは休館と
なります。

　日頃のストレス・運動不足解消に「ボクシングエクササイ
ズ」！気分爽快になること請け合いです。ミット打ちも体験
できます。まさに気分は“プロボクサー”。体力に合わせた指
導をいたします。みなさま、お気軽にお申込みください。
■日　　時：①１月28日㈯　②２月４日㈯の２回コースです。
　　　　　　各回　午後７時～８時30分
■会　　場：飯坂学習センター　多目的ホール
■内　　容：ボクシングエクササイズ
■講　　師：野宮フィットネスボクシング　所属トレーナー
■対象・定員：市内在住又は、在勤、在学中の18歳以上の男女20名（先着順）
■持 ち 物：上履き用運動靴・運動できる服装、マスク、軍手、タオル、飲み物
■参 加 費：無料
■申 込 み：１月６日㈮より、飯坂学習センターまたは信陵学

習センターの窓口及び電話で受付いたします。

１月の行事予定
☆がき大将の集い
21日㈯　日本の伝統文化「折り紙」に親しもう
☆市民講座
　19日㈭　男の料理教室
20日㈮　離乳食講座
28日㈯　ボクシングエクササイズ
☆悠遊塾木曜コース
５日㈭　初笑いで福来る　
☆悠遊塾金曜コース
６日㈮　初笑いで福来る　
☆ひまわり教室
13日㈮　動くオモチャ作り　
☆ICA･KITAヤングカレッジ
12日㈭　はちみつでリップクリーム＆
　　　　みつろうラップ作り
　26日㈭　ナーフサバイバル（ヤングカレッ

ジ中央と合同）
☆梨花・スマイル・スカイレディース
（３学級合同）
19日㈭　心のバリアフリー（手話講座）

夢BOXの しんりょう おはなし会
◇場所　信陵学習センター和室
１月12日㈭　10：30～11：00
26日㈭　10：30～11：00

参加は無料です。
お子さんやお孫さんと一緒に、お父さんやお母さん、

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に気軽に参加ください。
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▶と　き　令和５年
　　　　　１月26日㈭
　　　　　午前10時～
　　　　　　10時30分
▶ところ　大笹生小学校

【２月の学習センター
　　使用申請受付日】
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スキー・スノーボード教室を開催します！スキー・スノーボード教室を開催します！信陵・北信・松川・もちずり学習センター ４館合同信陵・北信・松川・もちずり学習センター ４館合同

市民講座　第３弾　子育てのお悩み解決!!市民講座　第３弾　子育てのお悩み解決!! ｢離乳食講座｣｢離乳食講座｣

みんなで
ウィンター
スポーツを
楽しもう！

みんなで気軽に
フリートーク 市民講座　新春　飯坂・信陵学習センター２館合同事業

「ボクシングエクササイズ」

悠遊塾+市民講座　新春寄席　初笑いで福来る！
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【五校】 【校了日　12月７日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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