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　市社会福祉協議会飯坂協議会（丸山正好会長）は、飯坂方部独
自の活動として、飯坂管内の町内会の皆さまと諸団体のご協力
により寄せられた浄財を、１月24日㈫に管内の社会福祉施設
等（７カ所）と特別支援学級設置校（５校）へ贈呈しました。皆さ
まの温かい善意に対し感謝を申し上げます。
＜福祉施設＞
けやきの村、静心園、青松苑、
飯坂ホーム、緑光園、つぼみ、
いいざかワーク
＜特別支援学級設置校＞
平野小、湯野小、大鳥中、
平野中、西根中
【お問い合わせ】　飯坂支所市民係　☎542－2111

歳末たすけあい独自活動を実施歳末たすけあい独自活動を実施

　令和５年度の市民交通災害共済の受付が始まります。
万が一の事故に備えて、ご家族で加入しましょう。

　○会　　費：年間１人　500円
　○共済期間：令和５年４月１日～翌年３月31日
　○加入資格：福島市に住民登録されている方
　　　　　　　（年齢制限なし）
　※自転車の交通事故も対象となります。

【お問い合わせ】
飯坂支所市民係　☎542－2111

「市民交通災害共済」に
加入しましょう

「市民交通災害共済」に
加入しましょう

　こんにちは、宮司です。
　二ツ小屋隧道の氷柱を見に行く「万世大路スノー
シューツアー」がシーズンオフとなりました。人生
初めてのスノーシューは、ザクザク雪の上を歩き、
スキーとはまた違った感覚がとても新鮮で楽しかっ
たです。
　春夏秋冬様々な楽しみやアクティビティがあるな
あと、改めて飯坂町・福島市が大好きになりました♪
　早くも着任してか
ら１年が経過しよう
としていますが、４
月からはまた暖かく
なりますし、新たな
協力隊が着任される
予定なので、今から
楽しみです！

地域おこし協力隊（第10回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん
地域おこし協力隊（第10回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん

特集

【お問い合わせ】　飯坂支所市民係　☎542－2111

　ローリングストック法をご存じですか？
　ローリングストック法とは日常的に非常食を食べて、食
べたら買い足すという行為を繰り返
し、常に家庭に新しい非常食を備蓄
する方法です｡
　この方法なら普段から食べている
ものが災害時の食卓に並び、安心し
て食事を取ることができるはずです｡
【お問い合わせ】
飯坂消防署　☎542－2986

～災害に備えましょう！～
　福島市立中野小学校は、児童数の減少から集団の持つ教育
機能を生かしたより良い教育環境の整備を図るため、令和５
年４月から福島市立飯坂小学校と統合することになりました｡
　創立149年余の伝統ある中野小学校の閉校にあたり、記念
式典を開催します。
　□日　時：令和５年３月26日㈰　午前10時から
　□会　場：中野小学校体育館
※中野地区の皆さん、閉校記念式典に多くの方々の出席を
　お待ちしてます。イベントもあるよ！
【お問い合わせ】　飯坂支所市民係　☎542－2111

中野小学校閉校記念式典を開催します中野小学校閉校記念式典を開催します

　季節の変わり目、冬から春にかけての今の時期は日々の寒暖差
や気圧変動が大きく、体調不良が起こりやすくなります。そんな
時こそ、健康づくりを意識した生活が大切になってきます。

健康づくりポイント
☆運　動…こまめに体を動かしましょう。歩幅を広げる、階段を

使用するなど日常生活の動きを工夫してみませんか？
☆食　事…三食バランスよく、様々な食材を食べましょう。
☆社会参加…新型コロナウイルスや寒い季節の影響で閉じこもり

がちになっていませんか？こんな時こそ声をかけあ
いながら、みんなで元気に！

※健康に関することなどご相談あればお気軽に
　保健師までお声がけください。

【お問い合わせ】　福島市保健所健康推進課　☎572－3120

保健師からのメッセージ
～元気に春を迎えましょう！～

保健師からのメッセージ
～元気に春を迎えましょう！～

睡眠をしっかりとることも大切です。
メリハリのある生活を心がけることがポイント！

飯坂消防署
応急手当シリーズ
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【四校】 【校了日２月6日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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「遊びのがっこう」
（さつまいも掘り）

女性スクール「はなもも」
（館外学習）

女性スクール「ぎんなん」
（パステルランプシェード）

女性スクール「よざくら」
（和菓子作り）

ももちゃんクラブ
（リトミック）

ICA・KITAヤングカレッジ
（キャンプ飯）

ながいき大学
（ニュースポーツ）

男性チャレンジスクール
（万世大路）

１年間たいへんありがとうございました。
来年度も多彩な講座を企画したいと思います。

（掲載写真：活動のひとコマです）令和４年度学習センター主催事業活動報告

　飯坂方部体育協会連絡協議会と学習センターの共催による「飯
坂方部ジュニアスキー・スノボ教室」を１月14日、15日の２日
にわたり箕輪スキー場で開催しました。
　19名の小中学生が参加し、レベルに合わせて講師の方々から
の指導を受け、ウィンタースポーツの楽
しさ・大自然の素晴らしさを学びました。
　ご指導いただきました講師の皆さま、
ご参加いただいた皆さん、ありがとう
ございました。
　また来年、雪山でお会いしましょう！

飯坂方部　ジュニアスキー・スノボ教室

飯　坂　小　３/２　14：50～15：30
中　野　小　３月はお休みです。
平　野　小　３/８　13：00～13：40
湯　野　小　３/２　13：00～13：30
茂庭出張所　３/２　14：00～14：25

日　時／３月４日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「はるですよ」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

日　時／３月16日㈭　午前10時30分から
　　　　　　　　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター　１階　和室
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

飯坂  共同浴場紹介飯坂  共同浴場紹介 天王寺穴原湯 定休日：水曜日　　営業時間：６時～22時　※最終入館　21：40
入浴料：大人（満12歳以上）200円、小人（満１歳以上12歳未満）100円
所在地：飯坂町湯野字湯尻25-５

来年度からは飯坂短歌会
の力作を紹介いたします！

　市街地と離れた場所に位置しておりますが、駐車場があるため比較的訪れやすい浴場です。浴
槽には勇ましいライオンの像の湯口があり、無色の単純温泉が注がれ疲れを癒します。
　実はこの浴場、２つの浴場が合併して出来た浴場だとご存知でしたか？
　きっかけは昭和57年の台風で穴原共同浴場小屋流出です。早期復旧を目指し、多くの議論を重
ねた末、｢天王寺共同浴場｣と｢穴原共同浴場｣が合併、昭和61年現在の場所に完成しました。当時
多い時には830名が入浴した日もあり、｢遠方から多くの人が来て地元の人は困っていた｣という
記録も残っています。
　現在は当時と比べるとゆったり出来ると思いますので、浴場の歴史や復旧を目指した方々の思
いを考えながら、入浴してみるのも面白いかもしれません。

　上着や帽子など忘れ物が多数見受けられます。各
サークルの責任者の方は、部屋の使用が終わった時
点で忘れ物がないかどうか確認をお願いします。
　なお、現在届いている忘れ物については、事務
室にて保管しておりますので、心当たりのある方
は飯坂学習センターまでお問い合わせください。
また、現在保管している忘れ物につきましては、
３月31日㈮をもちまして処分させていただきま
すので、ご了承願います。

忘れ物はありませんか？

令和 5年 3月 1日発行

【四校】 【校了日２月6日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
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