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　市民交通災害共済は、交通事故による被害者を救済することを目的として、県内13市が共同で実施している制度です。交通事故でけが
をした場合、入院や通院日数に応じて見舞金が支払われます。
　自転車の自損事故も見舞金の対象となりますので、ぜひご加入ください。（福島県自転車条例で加入義務化された自転車損害賠償保険で
はありません。）
◆年 会 費　１人500円
◆共済期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日（４月１日以降に加入された場合は、加入日の翌日から）
◆見 舞 金　通院・入院の日数に応じて２万円から最高（死亡時）100万円まで
◆加入資格　加入時に福島県内の市に住民登録している方　　
◆申込開始日　令和５年２月１日から
◆問 合 せ　市役所生活課（☎525－3787）または西支所（☎593－1001）

市民交通災害共済に加入しましょう

ワンコインで
家族を守る！

地域のなかで皆が孤立することなく暮らし続けられるよう、
社会福祉協議会西協議会では、１月15日、22日の２回にわ
たりボランティアセミナーを開催しました。
第１回は川崎市で介護を地域のボランティアによって支え

る活動をしている「NPO法人すずの会」代表鈴木恵子氏と市社
会福祉協議会の佐藤騰一郎氏から、第２回はよい聴き手にな
るコツについて県立医大放射線医学県民健康管理センター桃
井真帆氏からご講演があり、多くの方々が熱心に耳を傾けて
いました。
なお、両日のお話は講演録にしてまとめておりますので、

ご希望のかたは西支所までご連絡ください。

ボランティアセミナーを開催しました

社会福祉協議会西協議会の初めての取り組みとして、子育て世帯を
応援するための食料品のご提供を呼びかけましたところ、多くの方々
からたくさんのご提供がありました。なかには自ら購入してご提供く
ださった方もおりました。皆様誠にありがとうございました。
★「冬休みだよ、おひるごはんだよ」食料品ご提供実績
　〇令和４年12月５日～12月24日　西支所にて受付
　〇延べ25団体・個人より提供
　〇米、合計107kg　　　その他の食品410個・袋
次は、春休みに向け引き続き食料品を募集します。皆さん、どうぞ

よろしくお願いします。
★次回（春休み）の食料品募集内容
　〇提供いただきたい食料品
　　賞味期限が令和５年５月１日以降で未開封のもの
　　例）米、インスタント食品、缶詰、レトルト食品、乾麺、お菓子、

　　　　  ペットボトル飲料など
　　※生鮮食品、温度管理が必要な冷凍・冷蔵食品は対象外です。
　〇受付期間・場所
　　３月13日㈪～16日㈭　10：00～16：00　西支所にて
〇食料品の内容・数量及び住所・氏名を記載したメモを添えてお
持ちください。（事前連絡不要）

食料品のご提供ありがとうございました
～春休みもよろしくお願いします～

ホールボディカウンタ車による内部被ばく検査を行います。人の体内に存在する放射性物質の量を測定する検査で、飲食物や大気等
から体内に取り込まれた放射性セシウムを測定します。
この機会に検査を受けてみませんか？
1．対　象　者 ：福島市内にお住まいの満４歳以上の方で、内部被ばく検査を希望される方。
2．場所・期間 ：西地区集会所（西支所・西学習センターの西側）

３月６日㈪～ ３月11日㈯ 、３月13日㈪～ ３月17日㈮　※３月12日㈰を除く
3．検査受付時間：午前10時00分～午前11時30分、午後１時30分～午後３時45分

※３月６日㈪は、午後のみ受付
※３月17日㈮は、午後３時30分で受付終了となりますのでご注意ください。

4．申 し 込 み：検査希望日の前日までに電話で予約をしてください。
申込専用電話番号　024－536－1670 
平日の午前９時から午後４時まで受け付けます。 （予約優先ですが、当日の現地申込も受け付けます。）

5．予約以外のお問い合わせ先：福島市保健所　保健総務課　放射線健康管理係
電話：024－525－7681（平日の午前８時30分から午後５時15分まで）

１月15日のセミナーの様子

内部被ばく検査のご案内

林野火災は、例年春先に多く発生しています。福島市では林野火災による被害を最小限に食い止めるため、関係機関と協力し、消防訓
練を実施します。
◇訓　練　日　時　３月11日㈯　午前９時30分～10時30分
◇訓　練　場　所　福島市荒井字地蔵原乙１番地の５　水林自然林周辺
◇訓練参加機関・団体　福島森林管理署・福島県県北農林事務所・福島県北森林組合・ 陸上自衛隊福島駐屯地第44普通科連隊
　　　　　　　　　福島県消防防災航空隊・福島市消防団第四方面隊(第16・17・18・21分団）
　　　　　　　　　福島市・福島市消防本部

※午前９時30～10時30分の間、福島西部広域農道小富士橋周辺で交通規制（防災へり散水時一時通行止め）及び訓練時の騒音等によりご
不便・ご迷惑をおかけいたしますがご協力をお願いします。また、新型コロナウイルス感染拡大時には、中止となる場合があります。

福島市林野火災防ぎょ訓練を実施します

令和 5年 3月 1日発行
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【再校】 【校了日２月6日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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●活動期間　令和５年４月～令和６年３月
●内　　容　福島市女性学級統一テーマに添って、
　　　　　　みなさんのご要望をもとに決定します♪
●年 会 費　1,000円
●対　　象　西地区・土湯地区の成人女性
●申 込 み　4月８日㈯までに、会費を添え
　　　　　　て西学習センターへ

西女性スクール学級生募集！

•３月13日㈪　佐原小学校　14：00～14：40
•３月10日㈮　荒井小学校　10：00～10：30

お知らせ
　例年３月に開催の西地区芸能発表会は新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、中止いたします。

ぽかぽかclub学級生募集!!

＜西こどもクラブ＞
子ども達がものづくりやレク
リエーション、調理体験など
を通して、たくさんの事を学
びました。
<その他少年教育>
•親子教室
•こども自然体験教室
•科学工作教室
•読書感想文教室　など

<1UPカレッジ>
若者が「実生活に役立つ学び」
をテーマに様々な知識や教養
を学びました。

＜西女性スクール＞
地域の魅力ある女性を目指し、
教養講座や継続できる運動
など楽しく活動しました。

＜西ことぶき学級＞
地域の高齢者が健康体操や
音楽、教養講座など、いつも
元気に楽しく活動しました。

＜ぽかぽかClub＞
よりよい「子育て・親育ち」
を学びました。

家庭教育

•市民学校
•西地区文化祭
•町会への出前講座
•大人のための社会科見学
•ふるさと自然探訪
•ヒストリーウォーク　など

令和４年度　学習センター活動報告～この1年を振り返って～

▲お菓子づくり体験 ▲道の駅ふくしま見学

▲親子教室
　「しめ飾り作り体験教室」

▲読み聞かせ ▲クリスマスコンサート

▲歴史講座
　（日本の城そして福島の城）

▲市民学校
　（吹き矢体験教室）

▲ヒストリーウォーク
　（松川八丁目）

▲チョークアート教室

少年教育

その他事業

青年教育

女性教育

高齢者教育

●活動期間　令和５年５月～令和６年２月　毎月１回
　木曜日 午前10時～11時30分

●内　　容　読み聞かせや親子体操、音楽療法など
●年 会 費　1,000円
●対　　象　０歳～３歳くらいの幼児とその保護者
●申 込 み　４月21日㈮までに、会費を添えて西学習

センターへ
●開 講 式　５月18日㈭「読み聞かせと手遊び」

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１ＵＰカレッジ
新しい趣味や仲間を見つけよう！
ニュースポーツ「モルック」体験
　「モルック」は、フィンランド発祥の最近人気になってきている
誰もが簡単に楽しめるスポーツです。
　みんなで楽しく交流して、新しい趣味や仲間を作りにきませんか？
　初心者も経験者も歓迎です！ぜひ、お気軽にご参加ください。
●日　時　３月19日㈰　午前10時～正午
●場　所　吾妻学習センター　多目的ホール
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20人程度　　●参加費　無料
●持参物　上履き用シューズ、飲み物
●申込み　３月12日㈰までに右記QRコードにて申込みください。
●その他　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、12月に開催を

予定していた講座が延期となった事業です。

令和 5年 3月 1日発行

【初校】 【校了日２月6日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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