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（適しおとは？：適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）
酸味、香味、辛味、旨味などを生かして、おいしく食べましょう！
日　　時：６月10日㈯
場　　所：吾妻学習センター分館
内　　容：適しおレシピの調理実習
対　　象：吾妻地区にお住まいの方
定　　員：先着12名
費　　用：300円
申し込み：下記までご連絡ください。
主　　催：吾妻地区健都ふくしま創造推進会食部会

問／保健所健康推進課 　　　　　　　
　　地域保健第一係　☎525－7674

職員異動のお知らせ

４月１日付で改選されました。
よろしくお願いします。

第八方面隊 　隊　　　長　　阿部　利明
　　〃 　副　隊　長　　阿部　哲也
　　〃 　訓練指導員　　齋藤　博人  
 第36分団 　分　団　長　　阿部　哲也
　（野田） 　副 分 団 長　　大平　洋人
 第37分団 　分   団   長　　齋藤　俊克
　（庭坂）　　　副 分 団 長　　齋藤　賢二
 第38分団 　分   団   長　　宍戸　敏浩
　（庭塚）　　　副 分 団 長　　阿部　義晴
 第39分団 　分   団   長　　小池　　誠
　（水保）　　　副 分 団 長　　白津　政一

　わたしたちは、赤ちゃんからお年寄りまで、みなさん
の健康を支える仕事をしています。
　「吾妻地区健都ふくしま創造推進会」のスローガン
「吾妻健康元年宣言」を参考に、一緒に健康づくりに取り
組んでみませんか？
　できることから始めて、元気な吾妻地区にしていきま
しょう！

適しおレシピを体験してみませんか？

吾妻地区担当の保健師です！
お世話になりました

次　　長 ―――――― 菊田　祐子（路政課へ）
主　　査 ―――――― 菅野　敏和（広聴広報課へ）
主　　査 ―――――― 吉川　竜太（道路建設課へ）
副 主 査 ―――――― 川村　柚紀（国保年金課へ）
技能主査 ―――――― 須田　悟至（西支所へ）       　
技　　査（再任用） ―― 浅井　健介（下水道建設課へ）  

よろしくお願いします
次　　長 ―――――― 菅野美紀子（生活課市民会館より）
副 主 査 ―――――― 小林　　翼（保健所保健総務課より）
副 主 査 ―――――― 島貫佳奈子（介護保険課より）　
副 主 査 ―――――― 伊藤　宏光（観光交流推進室より） 
技能主査（学習センター併任） ― 八島　大作（信陵支所より）
技　　査（再任用） ―― 二階堂敏貞（飯坂支所より）
地域おこし協力隊 ―― 土屋　　惠（水保地区中心に活動）

　５月11日㈭から20日㈯までの10日間、「春の交通
安全運動」が全国で一斉に実施されます。
　また、４月１日から自転車のヘルメット着用が努
力義務化されました。
　交通ルールを遵守し、安全確保に努め
ましょう。
【運動の重点事項】
〇子供をはじめとする歩行者の安全の確保
〇横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
〇自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

令和５年春の交通安全運動スローガン
「自転車に 乗るなら必ず ヘルメット」

　田植え等の用水確保や年２回の町内会一斉清掃等で道
路側溝を清掃する際、重い側溝蓋を簡単に持ち上げるた
めの「蓋上げ器」を町内会向けに貸し出しています。
　ご利用の際は支所までご連絡ください。

蓋上げ器を貸し出し中です
側溝の清掃にご活用下さい！

【連絡先】吾妻支所経済建設係

福島市消防団第八方面隊
（吾妻地区）の役員紹介

みなさんの健康の
味方

「吾妻健康元年宣言」あかばねなるみ　　　あづま し お り

赤羽成美、吾妻志緒莉
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【再校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　吾妻学習センターでは主催事業の参加者を募集しています。年齢やお住まいの地区などで対象が異なります。学級・
講座で新しい仲間を作りながら楽しく学びましょう！

令和５年度「各学級・講座」学級生引き続き大募集中!!

退職
お世話になりました。

八巻　静子
転出

須田　悟至
（支所併任）

転入
よろしくお願いします。

菅野　　智
（生涯学習指導員）

八島　大作
（支所併任）

職員異動のお知らせ

５月10日㈬・・・登録団体の受付・抽選　（電話は不可）
　　11日㈭・・・登録団体の受付　　　　（電話も可）
　　12日㈮・・・登録団体以外の受付も可（電話も可）

６月の使用申請
受付日のお知らせ

おはなしのにじ
●日　時　５月20日㈯　午前10時30分から
●対　象　４歳以上のおともだち
●テーマ　「どこにいく？」

おひざにだっこのおはなし会
●日　時　５月25日㈭　午前10時30分から
●対　象　３歳までの乳幼児と保護者

移動図書館　しのぶ号
５月19日㈮

水保小学校　12時50分から14時
庭坂小学校　14時20分から15時

５月25日㈭
庭塚小学校　10時から10時30分
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吾妻川柳会

各イベントについては新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止になる場合があります。

図書室よりお知らせ

毎月24日は「ふくしま読書の日」
　本館図書室の利用時間が午前９時から午後７時までとなります。
この機会にぜひご利用ください。
　なお、毎月月末には、図書整理日があり、
休館日（４月28日と５月31日）となります。分館は開館しています。
図書室は、４月29日㈯、５月２日㈫～５日㈮お休みとなります。

定員は12組です（先着順）

学　級　名 対　　象 学習日・時間

【 家 庭 教 育 】いちごクラブ １歳～４歳の児童と保護者（定員20組） 月１回程度／木曜日

【女性学級：昼間】あづまレディーススクール おおよそ30歳代以降の女性 月１回／木曜日の午前中

【女性学級：昼間】ひまわり学級 おおよそ30歳代以降の女性 月１回／木曜日の午前中

【女性学級：夜間】小富士学級 おおよそ30歳代以降の女性 月１回／木曜日の19時～

【 高 齢 者 学 級 】野田明大学級 野田地区在住の60歳以上の男女 年10回程度／主に金曜日

【 高 齢 者 学 級 】庭坂寿大学 庭坂地区在住の60歳以上の男女 年10回程度／主に月曜日

【 高 齢 者 学 級 】庭塚大学 庭塚地区在住の60歳以上の男女 年10回程度／主に月曜日

【 高 齢 者 学 級 】水保長寿大学 水保地区在住の60歳以上の男女 年10回程度／主に木曜日

【 高 齢 者 学 級 】熟年パワースクール 吾妻地区在住の60歳以上の男女 年18回程度／主に金曜日

　３月13日以降、マスクの着用は、個人の判断
に委ねることになりましたが、引き続き基本的
感染対策（三つの密の回避・人と人との距離の確
保・手洗い等の手指衛生・換気等）について、ご
協力をお願いします。
　なお、症状がある方、新型コロナ検査で陽性
となった方、陽性となった同居家族がいる方
は、利用を控えてください。

お知らせ　マスクの着用についてお知らせ　マスクの着用について

令和 5年 5月 1日発行

【三校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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