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鈴木栄養士、佐藤保健師、島田保健師

福島市立中野小学校閉校記念式典を開催

飯坂方部担当保健師です!

　３月26日㈰、中野小学校体育館において、中野小学校閉校記念式典が執り行われました。式典には在校生13名をはじめ中
野地区の住民の皆さま、閉校記念事業実行委員等の関係者ら約140名が出席し、149年余りの歴史と伝統を振り返りながら、
出席者一人ひとりが愛着ある学び舎にお別れを告げました。
　式典では、紺野篤男実行委員長から『これからも地区内の子供たちを温かく見守っていただきたい』とあいさつがあり、続
いて、木幡浩市長、真田広志市議会議長、佐藤秀美教育長から来賓あいさつがありました。
　４月からは飯坂小学校と統合となりますが、これからも子供たちが笑顔あふれる学校生活をおくれるよう、中野地区のみ
ならず、飯坂方部が一丸となって見守っていただきますようお願い申し上げます。

   福島市立中野小学校が今年度で閉校となります。明治６年11月に福島市内８番目の小
学校として創立以来、今日まで149年余りの歴史を刻んでまいりましたが、その歴史に幕
を下ろすこととなりました。
　卒業生総数は3,396人で県内外の各方面で活躍されております。昭和の初めから昭和30
年当時までは300名を超える児童がおりましたが、令和４年度は13名まで減少し閉校に至
りました。
　今回の飯坂小学校への統合に関しましては、市教育委員会の特段のご配慮と、飯坂小学校関係者より温かい言葉を頂戴し、
保護者はじめ地域といたしましても、不安なく子供たちを飯坂小学校へ送り出すことが出来ますこと深く感謝申し上げます。
　最後に中野地区の子供たちの飯坂小学校での活躍を祈念いたします。　

福島市立中野小学校閉校記念事業実行委員会
実行委員長　紺野篤男

　こんにちは！わたしたちは飯坂方部のみなさんが、
いきいきと自分らしく暮らすための健康づくりに取り
組んでいます。
　個別の健康相談や家庭訪問のほか、町内会やサーク
ル、子育て広場など様々な場で健康に関する話をした
り、健康に関する色々なテーマについてみんなで話し
合ったりしています。私たちと一緒に健康づくりにつ
いて考えてみませんか？
　個人、団体問わず相談を受け付けております。ぜひ
お気軽にご相談ください。

　4月に新生活を迎え、気持ちを新たに頑張ろうと張り切ってい
らっしゃる方も多いと思いますが、5月ごろ特にきっかけもなく
心身の不調をきたすこともあるので注意が必要です。
　そんな時は、以下のことを意識してはいかがでしょうか。

　４月からカヤックがシーズンインとなりました。
　任期も２年目に入り、２度目のカヤックシーズンです。まず
は昨年同様、クラブの方々と倉庫の片づけを行い、久しぶりに
カヤックを湖面におろし漕いでみました。春と秋の比較的落ち
着いた湖面と景色が個人的には一番お気に入りです。ぜひ皆様
にも遊びに来ていただけたらなと思います！【お問い合わせ】　

福島市保健所健康推進課　☎572－3120

福島市立中野小学校の閉校にあたって

飯坂消防署　救急コラム

地域おこし協力隊（第12回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん

〇睡眠習慣を見直してみる
〇適度にストレスを発散する
〇食生活を見直してみる
〇継続できる運動を取り入れてみる

【お問い合わせ】飯坂消防署　☎542－2986

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

～保健師からのメッセージ～ 季節の変わり目は体調の変化に注意！！

特集
今年度は

保健師二人で
飯坂方部を
担当します！
よろしく

お願いします！

栄養士も
います！
食からの
健康づくり
をサポート
します！
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●日　時　５月20日㈯　午前９時30分から正午まで
●場　所　飯坂学習センター　実習室、和室
●講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
●対　象　小学生までの親子
●定　員　５組（１組最大３名・先着順）
●内　容　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちまき”

を作ってみよう!!
　　　　　ちまきの由来についても学んでみよう。節句に

ちなんだおはなし会もあります。
●参加費　500円（参加者１名ごとに）・持ち帰り容器持参

してください
●申込み　５月１日㈪ ９:00より右記QRコード又は学習

センター窓口にてお申込みくださ
い。また、参加費は５月14日㈰
までに窓口にご持参ください。な
お、当日キャンセルは返金出来か
ねます。

飯　坂　小　５/18　13：00～13：40

平　野　小　５/８、29　13：00～13：40

湯　野　小　５/25　13：00～13：50

もにわの湯　５/25　14：20～14：50

地域の皆さまのお力を、お貸しください!

　平成28年度から始まった「福島市学校支援地域本部事
業」が、令和３年度から「福島市地域学校協働本部事業」と
なりました。目的は、地域の皆さまに学校教育活動を応
援していただくということです。（「学校・家庭・地域との
連携」）これまで個人や団体の皆さまに小学校の遠足、部
活動支援、制作活動、講演会の講師などでご協力をいた
だいております。
　ご自分の特技などを生かし、ボランティアとして小・
中学校の授業や活動の補助、部活動等などにお力を貸し
ていただける方がいらっしゃいましたら、学習センター
までお知らせください。

親子ちまき作り体験教室
市民学校 端午の節句

～福島市地域学校協働本部事業～

遊 び の 広 場
　ひらの認定こども園では、未就園児のお子さんを対象
に、遊びの広場を開催しています。親子で一緒に遊びに来
てください。
●対　　象：０歳～就学前までの未就園児の親子８組
●日　　時：毎月第３土曜　午前10時から12時
●場　　所：ひらの認定こども園
●内　　容：こども園の遊戯室やお外でたくさん遊びましょう
●申込方法：４日前（火曜日）までに電話でお申し込みください。
●連 絡 先：ひらの認定こども園　☎542‒1918
●住　　所：飯坂町平野字西石堂43‒１

　今回のパソコン教室は、Microsoft Excelを使って名簿と
ウォーキング管理表を作成します。表計算の基礎を身につけ
て、実生活に生かせる文書を作ってみませんか。
　皆さんの参加をお待ちしております。
●日　時　６月15日㈭、22日㈭　午前10時～12時

１日目：名簿作成（連続データ入力、並べ替え、
フィルターによる抽出）

２日目：ウォーキング管理表作成（表計算の基礎、
グラフ作成）

●場　所　飯坂学習センター　研修室１
●対　象　おもに、福島市在住・在勤の成人で①②を満たす方
　　　　　①自分のパソコンを持参して参加できる方

②自分のパソコンにMicrosoft Excelが入ってい
て、文書作成経験がある方

●定　員　10名（先着順、定員になり次第締め切ります。）
●講　師　パソコンスクールPeaCh 
　　　　　吉田かおりさん、高橋あゆみさん
●参加費　1,800円（テキスト代）
●準備物　自分のパソコン（マウス、電源、筆記用具など）
●その他　①マスクの着用　
　　　　　②印刷は行いません。（ご自宅で）
●申込み　５月８日㈪午前10時から（電話申込は11時から）

参加費を添えて飯坂学習センターまでお申し込
みください。

◇お世話になりました
　主　　事　　鈴木　優斗 （退職）
　技能主査　　遠藤　潤一 （総務課浄書センター）
◇お世話になります
　副 主 査　　安部　美幸 （介護保険課）
　技能主査　　金子　竜太 （西学習センター）

福島市立ひらの認定こども園「子育て支援事業」

◆職員異動のお知らせ

令和５年度
前期IT活用セミナー 初級パソコン教室

～ Excelのスキルアップをしよう ～

日　時／５月６日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「とくべつなひ」
場　所／飯坂学習センター　１階　和室

日　時／５月11日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター １階　和室

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

　18～30歳代くらいを対象に活動する若者の集い「ヤン
グカレッジ」のオープン講座を開催します。
　同じコーヒー豆で浅煎りと深煎りの味の違いを体験出
来るチャンス！ぜひご参加ください♪
講　師　Cafe　ひらなが　焙煎士　平野　和茂 先生
日　時　６月８日㈭　午後７時～９時
場　所　飯坂学習センター　実習室　
対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代程度の男女
定　員　先着20名　　　参加費　1,000円
持ち物　なし
申込み　５月１日㈪～31日㈬に福島市かんたん

申請サイトよりお申込みください

ICA・KITAヤングカレッジお試し講座
What is coffee ～本格コーヒーの飲み比べを楽しもう～

お申込みは
コチラから☟
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