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　「信陵地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会」（吾妻雄二会長）では、３月23日、令和４年度２回目の懇談
会を開催しました。今回は、懇談会の委員が自身の健康について振り返ると共
に、信陵地区ならではの健康づくりを考えるきっかけとなることを目的として、
健康づくり講座を実施しました。
　中川昭生前福島市保健所長による生活習慣病予防や地域全体で取り組む健康
づくりについての講話や、前日の推定塩分摂取量を測定する簡易尿検査などを
行い、地域ぐるみで健康づくりに取り組むことの重要性を再認識しました。
　今後も楽しく、まちづくり・健康づくり事業を推進し、地域づくりにつなが
る活動を実践していきます。

「信陵地区の健康づくり」について学びました 「信陵地区ふくしま共創のまち
づくり計画推進懇談会」にて

令和５年度　各種団体総会日程（予定）

信陵支所職員異動の
お知らせ（４月１日付）

☆お世話になりました
　次　　長　渡辺　博之（あぶくまクリーン
　　　　　　　　　　　センター所長へ）
　主　　査　小野　綾子（都市計画課へ）
　技能主査　八島　大作（吾妻支所へ）
☆よろしくお願いします
　次　　長　吉田　典生（共生社会推進課より）
　主　　査　佐藤小百合（住宅政策課より）
　技能主査　浅野　英樹（再任用）

佐藤峰雄　　 武田哲也　　 駒場利実　　 阿部俊則　　 山田聡司
◎前市消防団副団長の松川修治様、全市でのご活躍ありがとうご
　ざいました。新任の佐藤峰雄様のご活躍を期待しております。
◆新任・退任者（新任：令和５年４月１日付、退任：３月31日付）
　退任された旧団員様の、永きにわたる地域の防火防災のご尽力に
感謝申し上げます。就任された新幹部の皆様よろしくお願いします。

（敬称略）

福島市消防団　　  第14分団笹谷　　　　　第15分団大笹生
　 副団長　　　分団長　　  副分団長　　 分団長　　 副分団長 　令和４年度消防功労者消防庁長官表彰受

賞伝達式が、３月24日に福島県県北地方
振興局において行われ、前第15分団吾妻
久隆分団長が永年の消防団活動の功績が認
められ功労章を受
章されました。
　この間のご労苦
に感謝すると共に
受賞おめでとうご
ざいます｡

消防庁長官表彰受賞地域の防火防災、守ります！ 消防団新幹部就任

第14分団笹谷 第15分団大笹生
職名 新 旧 新 旧

分団長 武田　哲也 佐藤　孝彦 阿部　俊則 吾妻　久隆
副分団長 駒場　利実 武田　哲也 山田　聡司 阿部　俊則
交通部長 遊佐要一郎 駒場　利実 油井　亮司 菅野　和広
第１部長 遊佐　和彦 髙野　和也 清野　康彦 柏倉　　哲
第２部長 星　　智久 清野　利浩 秋葉　吉友 秋葉　吉友
第３部長 鈴木　一也 髙橋　克志 阿部　宏治 阿部　宏治
第４部長 髙橋　賢一 佐藤　　稔 － －

団体名 地　区 日　　時 地　区 日　　時
①町内会連合会 笹谷 ４月27日㈭　13：30 大笹生 ４月18日㈫　13：30
②社会福祉協議会 笹谷 ４月27日㈭　14：45 大笹生 ４月18日㈫　15：30
③消防後援会 笹谷 ５月16日㈫　13：30 大笹生 ３月16日㈭　14：30
④防犯協会 笹谷 ５月16日㈫　14：15 大笹生 ３月16日㈭　13：30
⑤自治振興協議会 笹谷 ５月16日㈫　15：00 大笹生 ４月18日㈫　14：30
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【６月の学習センター
　　　 使用申請受付日】

５ 10月

午前９時より
学習センターにて

※お忘れなく

５月の行事予定

▶と　き　５月18日㈭
　　　　　午前10時
　　　　　　～10時30分
▶ところ　大笹生小学校

日（水）

☆市民講座
　25日㈭　簡単なおやつを作ってみ

ませんか!!　幼児食講座
　26日㈮　離乳食講座＆
　　　　　みんなで子育て座談会
☆ひまわり教室
　12日㈮　開講式、新聞紙遊び
☆信陵ジュニアカレッジ-SJC-
　21日㈰　開講式＆ナーフサバイバルゲーム
☆あづま男と淑女の会
　23日㈫　高柴山のヤマツツジ拝見
☆スマイルレディース
　11日㈭　開講式
☆梨花レディース
　19日㈮　開講式
☆悠遊塾木曜コース
　18日㈭　開講式、安全安心教室
☆悠遊塾金曜コース
　26日㈮　開講式、安全安心教室
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ひまわり教室お試し公開講座　ぴょんぴょんかえる作り
　２歳程度～４歳までの未就園幼児とその保護者を対象に活動している「ひまわり教室」のお試し講座を開催します。今回は、
ぴょんぴょん飛び跳ねるかえるを作ります。試しに参加してみませんか♪
■講　師：リトミック上級指導員　高橋　由美子 先生 他
■期　日：６月16日㈮　午前10時から12時頃まで
■会　場：信陵学習センター　大ホール
■対　象：２歳程度～４歳までの未就園幼児とその保護者　　■定　員：５組（先着順）
■参加費：100円（おかし代・材料費）
　　　　　※「ひまわり教室」受講生は年会費に含まれているため無料。
■申込み：６月２日㈮までに信陵学習センターへ
■その他：「ひまわり教室」を受講される場合は、通信費・年間活動費・保険代として、
　　　　　2,300円ご負担いただきます。

7/ 7㈮　オリジナルうちわ作り
8/25㈮　噴水で遊ぼう（十六沼運動公園）
9/15㈮　ペットボトルマラカス作り
10/13㈮　大運動会
11/17㈮　子どもの食育について
12/ 8㈮　クリスマスツリー作り
1/26㈮　ふくわらい
2/16㈮　みそまる作り
3/ 8㈮　閉講式

　18～30歳代くらいを対象に活動する若者の集い「ヤングカ
レッジ」のオープン講座を開催します。同じコーヒー豆で浅煎りと
深煎りの味の違いを体験出来るチャンス！ぜひご参加ください♪
■講　師　Cafe　ひらなが　　焙煎士　平野　和茂 先生
■日　時　６月８日㈭　19：00～21：00
■場　所　飯坂学習センター　実習室　
■対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代くらいの男女
■定　員　先着20名
■参加費　1,000円
■持ち物　なし
■申込み　５月１日㈪～31日㈬に
　　　　　福島市かんたん申請サイトよりお申込みください。

背骨コンディショニングとは
　背骨コンディショニングは、背骨の歪みを整え、不調を改
善する運動です。腰痛、肩こり、膝の痛み、内臓不調の改善
や美容、こころのリフレッシュに効果があります。
　ぜひ、みなさまもトライしてみませんか。
■期　日　６月18日㈰　10：00～12：00
■講　師　背骨コンディショニングインストラクター　金子　英子 先生
■会　場　信陵学習センター　大ホール
■対　象　主に信陵地区在住の一般成人
■定　員　15名程度　　■参加費　無料
■持ち物　上履き、ヨガマットまたは大きめのバスタオル１枚、

普通サイズのタオル１枚、飲み物
■申込み　５月８日㈪より信陵学習センターへ

　体を動かすのに最適な季節、参加費は無料ですので、幼児か
ら高齢者の方までお気軽にご参加ください。（要シューズ持参）
■日　時　６月４日㈰　開会式８：30（体育館）　９：00～15：00
■場　所　十六沼公園
■種　目　【午前】〈体育館〉ボッチャ、卓球、バドミントン、
　　　　　　　　　　　　スカットボール、ラダーゲッター
　　　　　　　　〈サッカー場〉グラウンドゴルフ、テニス
　　　　　【午後】〈体育館〉ユニカール（床上のカーリング！
　　　　　　　　３人１組のチームになり当日は試合を行い

ます。上位チームには賞品あり）
■主　催　信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり実行委員会
（問合せ・申込み）信陵学習センター　☎558－1234

ICA・KITAヤングカレッジお試し講座
What is coffee ～本格コーヒーの飲み比べを楽しもう～

　

　学習センターの各種事業について調査審議する委員の皆
様をご紹介します。
　安田　和子（笹谷地区体協副会長）
　平塚　恒二（大笹生地区体協顧問）
　川崎　邦彦（利用団体連絡協議会長）
　佐藤　正子（生涯学習指導者）
　佐藤　友香（青少年指導員）
　半澤　勝久（信陵地区老人クラブ連合会事務局長補佐）
　山田　達男（福島市スポーツ推進委員会副会長）
　野口　弘子（女性教育指導員）《新任》
　高橋　俊勝（大笹生小学校長）《新任》

第28回
信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり

信陵学習センター運営審議会委員のご紹介

◇場所　信陵学習センター
５月11日㈭　10：30～11：00　会場：和　室
25日㈭　10：30～11：00　会場：ホール

参加は無料です。
お子さんやお孫さんと一緒に、お父さんやお母さん、

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に気軽に参加ください。

★年間計画★

市民講座
背骨コンディショニングで体と心に癒しを!!

☜お申込みは
　コチラから
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