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＜東部支所＞
　●お世話になりました 
　　支所長　加藤直樹（選挙管理委員会事務局へ） 
　　主査　　蒲倉淳氏（保健所保健総務課へ） 
　●よろしくお願いします 
　　支所長　高野　卓（路政課より） 
　　主査　　鈴木紀宏（納税課より） 

＜大波出張所＞
　●お世話になりました 
　　主任主査兼主任　府野秀雄（立子山支所へ） 
　　主任（再任用）　　曾澤和夫（退職） 
　●よろしくお願いします 
　　主任主査兼主任　手塚信彦（国保年金課より） 
　　主査（再任用）　　浅野淳子（北部学校給食センターより）

　２月20日㈪、東部地区町会長連合会の主催による東部地区防災講演会が開催され、町会役員の皆さん約30名が出
席しました。 
　講師に福島地方気象台統括予報官の山本浩之氏を迎え、「大雨による気象災害と防災気象情報の利活用」をテーマに
講演していただきました。 
　講演では、『各種警報が発表された際は、気象庁の「キキクル」（災害発生の危険度の高まりを５段階の色分けで地図
上に示したもの）などで、自分の住んで
いる地域は安全なのかを正確に確認し、
早めに、明るいうちに避難することが大
変重要』、『市が発令する避難情報で確実
に避難してほしい』と結ばれました。

■問合せ／東部支所　☎534－2471　

地域の防災力向上へつなげます －東部地区防災講演会開催－

　アメリカシロヒトリの幼虫は、例年６月から８月
に発生します。公園などの公共施設で発生を見つけ
た場合は、支所または施設管理者へ連絡をお願いし
ます。自宅で発生し防除する際は、枝ごと切り落と
し、袋に入れて可燃ごみとして収集日に出すか、踏
みつぶすことが効果的です。町内会等で共同防除を
実施する際には、支所において
動力噴霧器を貸し出しておりま
すのでどうぞご利用ください。 

アメリカシロヒトリの
発生する季節です

　こんにちは、地域おこし協力隊の大澤です。 
　すっかり暖かくなり、お庭の植物も芽吹いてきまし
た。imocaもようやく落ち着いてきて、地域の行事に
もこれから積極的に参加していきたいですね。 
　imocaでは夏に向けてのメニュー開発を進めていって
います。これからフルーツも美味しい時期になりますの
で、旬のフルーツを使っ
たドリンクやスイーツを
お楽しみに！桃のスムー
ジーなどを開発中です！
　他にもランチメニュー
なども随時導入していき
ますのでチェックしてみ
てくださいね！ 

●自転車保険への加入は義務です！ 
　（福島県自転車条例　令和４年４月１日から） 
●ヘルメットの着用は努力義務です！ 
　（改正道路交通法　令和５年４月１日から） 

大波地域おこし協力隊通信  Vol.2大波地域おこし協力隊通信  Vol.2

全ての自転車利用者が対象です

東部支所・大波出張所　職員異動のお知らせ 

　街路灯の電球切れなどにお気づきの方は、「街路灯番
号」をお知らせください。電柱に付いているプレート番
号、福島街路灯「６」で始まる（６－○○○○）をお知ら
せください。通報後、速やかに修理します。 

■問合せ／東部支所　☎534－2471 

街路灯に関する情報提供のお願い

講師の山本氏 講演会の様子

日々の様子などは
Twitterでも情報
発信しています。

「キキクル」
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【再校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ぶらり悠々散歩　阿武隈川沿いに善公土手まで歩いてみようぶらり悠々散歩　阿武隈川沿いに善公土手まで歩いてみよう
　桑折代官　古川善兵衛が築いた善公土手を見に行きます。
■日　　時　５月27日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　もちずり学習センター
■定　　員　25名程度
■参 加 費　100円（保険代）
■申 込 み　前日までにもちずり学習センター窓口又は電話で受付
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☆おひざにだっこのおはなし会
●日　時　５月17日㈬　午前10時～　　●場　所　もちずり学習センター　和室
●対　象　未就園児とその保護者
※５月は子育て広場と合同のおはなし会になります
　申込みが必要になりますので、ご注意ください
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで
☆おはなしバスケット
●日　時　５月27日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日　３日㈬～５日㈮　31日㈬
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館

５月１日㈪
・岡山小学校　10：00 ～ 10：30
・月輪小学校　13：00 ～ 13：40

移動図書館
しのぶ号
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と

第36回もちずり地区親善球技大会開催
　もちずり地区親善球技大会を開催いたします。競技種目はソフトバレーボール大会ですので、奮ってご参加ください。
■日　　時　６月18日㈰　午前９時開会
■場　　所　福島市東部体育館
■種　　目　ソフトバレーボール
■対　　象　◎地区体育協会、地区内の町会、企業、団体等での編成チーム
■参 加 費　◎１チーム　1,100円

もちずり女性講座　体力アップと体型維持の健康体操
　いきいきとした生活を送るために、体力アップと体型維持を図りましょう｡
■日　時　５月18日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　ダンスファクトリー　K-マニフィック　鍛治　裕美 先生
■場　所　もちずり学習センター２階ホール
■対　象　もちずり地区で活動している女性
■定　員　16名　　■参加費　100円（保険代）
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、動きやすい服装
■申込み　５月１日㈪から学習センター窓口で受付。定員になり次第締め切ります。

■練 習 日　６月７日㈬、６月９日㈮　午後７時～９時
■練習場所　福島市東部体育館
■参加申込　５月22日㈪まで「もちずり学習センター」窓口で
　　　　　　参加費を添えてお申し込みください。
　　　　　　※火曜日・祝日は休館のため受付できません。

もちずりレディース 【土湯バイナリー発電見学ツアー】
　市のマイクロバスを使用して、土湯のバイナリー発電所の見学やエビ釣り
体験などを行います。
■日　時　５月24日㈬　午前９時～午後１時30分頃
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室　集合
■対　象　成人女性（主に50～70歳代）　　■定　員　20名
■参加費　ツアー料金3,000円（昼食代込み）　学級年会費1,000円
　　　　　※１度ご登録いただくと年度内でご興味のある活動にいつでもご

参加いただけます。毎回の参加を強制するものではありません。
■申込み　５月17日㈬までにもちずり学習センターの窓口・電話で受付。

花のまちガーデニング教室
夏花の寄せ植を楽しもう

　夏から長く咲く寄せ植をつくり、管理のポイントを学びます。
■日　時　５月20日㈯　午後１時30分～３時
■講　師　園芸家　川野　さよ 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■定　員　20名（先着順）
■参加費　1,500円（材料代）
■申込み　５月12日㈮９時から参加費を添えて、学習センター窓口
　　　　　で受付

ICT活用講座【Word教室】
　現代社会で必要不可欠なオフィスソフトスキル!!使えると便利な機能を覚えて社会人としてのスキルアップを目指しましょう。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　５月28日㈰　午後２時～５時　　■場　所　もちずり学習センター　講義室
■対　象　文字の入力などの基本的な操作が可能な方

子育て広場【端午の節句　柏もち作り】
　毎月、「子どもと一緒に保護者も楽しい」をテーマに親子の交流活動を行っております。子育て仲間を作って、一緒に「楽しい育児」を
していきましょう。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　５月17日㈬　午前10時～　　■場　所　もちずり学習センター　和室　　■対　象　未就園児とその保護者

読書会広場
　本でつながる交流広場!!あなたの好きな本、思い出の本の良さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　５月28日㈰　午前10時～　　■場　所　もちずり学習センター　第一研修室　　■対　象　どなたでもご参加ください。　

つながるスポーツ【初心者向けバドミントン教室】
　毎月、初心者向けにスポーツ教室を開催しております。新しいコニュニティーに参加したい方、運動する習慣を身に付けたい方に
おすすめです。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　５月13日㈯　午後２時～　　■場　所　渡利学習センター　多目的ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

　毎月、ヨガや筋トレなどのフィットネスを開催しております。仕事終わりなどに運動をする習慣を身に付けたい方におすすめです。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　５月26日㈮　午後７時～　　■場　所　もちずり学習センター　ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

つながるフィットネス【ピラティス】

令和 5年 5月 1日発行

【三校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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