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令和５年度　北信地区主要事業

令和５年福島市功労表彰
　市の公益や振興発展に尽力された方を表彰する福島市功労表彰式が、４月28日㈮、ホテル福島グリーンパレスにおいて
執り行われました。
　今年度は北信地区から髙倉和夫様が功労章を受賞されました。これまでの市政発展
へのご尽力に心より感謝申し上げます。誠におめでとうございます。

【功労章／功績：自治】　髙倉　和男 様（瀬上町）
　平成17年１月から令和４年12月まで、宮町町内会会長として住民自治活動の発
展に努められました。また、平成24年６月から令和５年５月まで、瀬上町町内会
連合会会長を歴任され、令和３年５月には宮町町内会が「福島市ポイ捨てのない美
しいまちづくり推進モデル地区」に指定を受け、環境美化活動に積極的に取り組む
など地区の振興を図り、市政の発展に尽力されました。

　こんにちは。保健師の宍戸由美子と申します。
　今年度、北信地区を担当させていただきます。よろ
しくお願いいたします！
　地区を担当する私たち保健師は、
地域の皆様や関係機関の皆様方とご
一緒に健康なまちづくりをすすめて
まいります。
　家庭訪問、健康相談、健康教室な
ど行っておりますので、ご相談の際
はご連絡ください。
＜お問い合わせ＞
福島市保健所　健康推進課　☎572－3120

地区保健師からのお知らせ
◆今年度支所管内で実施する主な事業となります。工事の際は、ご協力よろしくお願いします。

福島県「♯7119救急電話相談」窓口を開設しました
　福島県では、住民が急な病気やけがをした際の応急手当の
方法、病院受診や救急車要請の必要性に対して、オペレー
ター（看護師）のアドバイスが受けられる「救急電話相談」窓口
を令和５年４月１日から開設しましたので、ご利用ください。
⑴相談対象
　病院に行くか、救急車を呼ぶか迷った県内居住の方
⑵相談時間
　24時間365日対応
⑶相談窓口電話番号（通話料は負担願います）
　・携帯電話、固定電話（プッシュ回線）からは
　　局番なしの♯7119
　・ダイヤル回線・IP電話・PHSからは
　　☎024－524－3020
【問い合わせ先】
 飯坂消防署東出張所　☎553－7796

＝６月４日から10日は、『歯と口の健康週間』です！＝
　お口を健やかに保つことは、食事の楽しみが増え、
脳の活性化、全身の病気の予防につながります。

路線・施設等 工事種別 工事箇所 担当課
普通河川旧耳取川改修工事 大型水路 南矢野目字萩ノ目外地内 河川課
北部第２幹線500㎜電食防止器具設置工事 水道施設工事 鎌田字一里塚～下田地内 水道局配水課
蛭川河川改修工事に伴う宮代宝田前地内75㎜添架管移設工事 水道施設工事 福島市宮代字宝田前地内 水道局建設課
老朽管更新事業（第４期）に伴う鎌田中江地内ほか舗装復旧工事 舗装工事 福島市鎌田字中江地内ほか 水道局建設課
老朽管更新事業（第４期）に伴う山神第２幹線（第４－２工区）
300㎜配水管布設替工事 水道施設工事 福島市本内字松川畑地内 水道局建設課

老朽管更新事業（第８期）に伴う宮代系幹線（第１工区）
300㎜配水管布設替工事 水道施設工事 福島市宮代字鍋屋敷～

瘤石地内 水道局建設課

中町裏・上戸ノ内線 道路改良 丸子字芳堀地内 道路建設課
瀬上小学校屋内運動場改築事業 建築 瀬上町字一ノ坪28地内 教育施設管理課
余目小学校屋内運動場改築事業 建築 宮代字瘤石45地内 教育施設管理課
原際公園 公園整備 鎌田字原際地内 公園緑地課
橋本公園 公園整備 鎌田字橋本地内 公園緑地課
柳公園 施設撤去 瀬上町字桜町一丁目 公園緑地課
飯坂町平野壇ノ越汚水準幹線管渠布設工事（市単１号） 下水道 沖高字東原　外地内 下水道建設課
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【四校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ぶらり悠々散歩
東根堰に沿って金山沼まで歩いてみよう

ぶらり悠々散歩
東根堰に沿って金山沼まで歩いてみよう
　じょーもぴあ宮畑の奥にある金山沼のスイレンを見に行きます｡
（約７キロのウォーキング）
■日　時　６月17日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　もちずり学習センター
■定　員　25名程度
■参加費　100円（保険代）
■持ち物　飲み物、雨具
■申込み　６月１日㈭から、もちずり学習センター窓口又は電

話で受付
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☆おひざにだっこのおはなし会
●日　時　６月７日㈬　午前10時～
●場　所　子育て支援センター
※６月は子育て広場と合同のおはなし会になります
　申込みが必要になりますので、ご注意ください
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで
☆おはなしバスケット
●日　時　６月24日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、30日㈮
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館

６月12日㈪ ・岡山小学校　10：00 ～ 10：30・月輪小学校　13：00 ～ 13：40
移動図書館
しのぶ号

は
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か
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もちずり女性講座　ピラティス教室
　骨格のゆがみを整え、正しい姿勢へと導くことで、ケガをしにくい身体を目指
しましょう。
■日　時　６月15日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　Style up Space SATOHO　郷保　勇 先生
■場　所　もちずり学習センター　２階ホール
■対　象　もちずり地区で活動している女性
■定　員　16名
■参加費　100円（保険代）
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、動きやすい服装
■申込み　６月１日㈭から学習センター窓口で受付。定員になり次第締め切ります。

もちずりレディース 【ハーブリップと化粧水作り】
　ハーブを使ってリップと化粧水作りを行います。地域の仲間と一緒に日常を彩
りましょう。
■日　時　６月28日㈬　午前10時～11時30分
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　成人女性（主に60～70歳代）
■定　員　20名程度
■参加費　1,000円（材料費等）　学級年会費1,000円
　　　　　※１度ご登録いただくと年度内でご興味のある活動にいつでもご参加

いただけます。毎回の参加を強制するものではありません。
■申込み　６月25日㈰までにもちずり学習センターの窓口・電話で受付。

ひよこの広場
　２～４歳までのお子さんとその保護者を対象にした月１回
の楽しい活動です。（年度内に２歳になるお子様から対象）
　主に第３水曜日の午前10時～11時30分の活動で、６月21
日㈬は、野菜でぺったん！を行います。年度途中からでも参
加できますので学習センターにお申し込みください。
先　生：図書ボランティア ｢ひよこの会｣の皆さん
年会費：1,500円（年間）
　　　　※プレゼントやケーキの材料などの経費

ICT活用講座【Word教室】
　現代社会で必要不可欠なオフィスソフトスキル!! 使えると便利な機能を覚えて社会人としてのスキルアップを目指しましょう。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月18日㈰　午後２時～５時　　■場　所　もちずり学習センター　講義室
■対　象　文字の入力などの基本的な操作が可能な方

子育て広場【子どもと楽しく陶芸体験】
　毎月、「子どもと一緒に保護者も楽しい」をテーマに親子の交流活動を行っております。子育て仲間を作って、一緒に「楽しい育児」を
していきましょう。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　７月５日㈬　午前10時～　　■場　所　陶芸教室 丹庵（福島市岡部字内川原79番地の１）　　■対　象　未就園児とその保護者

読書会広場
　本でつながる交流広場!! あなたの好きな本、思い出の本の良さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月18日㈰　午前10時～　　■場　所　もちずり学習センター　第一研修室　　■対　象　どなたでもご参加ください。　

つながるスポーツ【初心者向けバドミントン教室】
　毎月、初心者向けにスポーツ教室を開催しております。新しいコミュニティーに参加したい方、運動する習慣を身に付けたい方に
おすすめです。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月10日㈯　午後２時～　　■場　所　渡利学習センター　多目的ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

　毎月、ヨガや筋トレなどのフィットネスを開催しております。仕事終わりなどに運動をする習慣を身に付けたい方におすすめです。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月30日㈮　午後７時～　　■場　所　もちずり学習センター　ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

つながるフィットネス【スタイルアップトレーニング】
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【四校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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