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令和５年度　東部地区の主要事業のお知らせ

市長から感謝状が
贈られました

　福島市青少年センター補導委員として活動
された佐藤春久さんがこのたび退任されまし
た。14年にわたり青少年の補導活動に携わ
り、青少年の非行防止と健全育成に尽力した
功績に対し市長から感謝状が贈呈されました。
誠におめでとうございました。

　こんにちは、地域おこし協力隊の大澤です。iⅿocaは営業も
落ち着いてきて、本格的に地域の交流ス
ペースの活用などについて色々な方とご
相談させていただいています。すでにス
キルを活かしたワークショップをやりた
い！音楽イベントをやりたいなどのご要
望も入っています。何かアイデアやご要
望がございましたらご相談くださいね。
　カフェの営業では、デザートとのドリ
ンクセットなども始まりお客様に少しで
も気軽にご利用いただけるように色々と
変更しています。また季節もののスイー
ツも少しずつラインアップしていますの
でチェックしてみてください！

古民家カフェimoca(いもか)
☎024-573-5508　月曜・火曜定休

地域おこし協力隊通信 Vol.3

　６月４日㈰は、春の全市一斉清掃の日です。
　住宅周辺の除草やごみ拾いなどを行い、み
なさんで協力して私たちの住むまちをきれい
にしましょう！！

春の全市一斉清掃

佐藤春久さん

　福島市交通対策協議会東部支部では、
４月11日㈫福島市立第三中学校におい
て、新１年生を対象に自転車安全教室
を実施しました。
　６名の会員が安全に自転車に乗るた
めの整備点検やヘルメットの着用、交
通ルールについての説明をしました。

自転車安全教室を実施しました

「いちごみるくプリン」

大波
地区
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【三校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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ぶらり悠々散歩
東根堰に沿って金山沼まで歩いてみよう

ぶらり悠々散歩
東根堰に沿って金山沼まで歩いてみよう
　じょーもぴあ宮畑の奥にある金山沼のスイレンを見に行きます｡
（約７キロのウォーキング）
■日　時　６月17日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　もちずり学習センター
■定　員　25名程度
■参加費　100円（保険代）
■持ち物　飲み物、雨具
■申込み　６月１日㈭から、もちずり学習センター窓口又は電

話で受付
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☆おひざにだっこのおはなし会
●日　時　６月７日㈬　午前10時～
●場　所　子育て支援センター
※６月は子育て広場と合同のおはなし会になります
　申込みが必要になりますので、ご注意ください
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで
☆おはなしバスケット
●日　時　６月24日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、30日㈮
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館

６月12日㈪ ・岡山小学校　10：00 ～ 10：30・月輪小学校　13：00 ～ 13：40
移動図書館
しのぶ号
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か
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もちずり女性講座　ピラティス教室
　骨格のゆがみを整え、正しい姿勢へと導くことで、ケガをしにくい身体を目指
しましょう。
■日　時　６月15日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　Style up Space SATOHO　郷保　勇 先生
■場　所　もちずり学習センター　２階ホール
■対　象　もちずり地区で活動している女性
■定　員　16名
■参加費　100円（保険代）
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、動きやすい服装
■申込み　６月１日㈭から学習センター窓口で受付。定員になり次第締め切ります。

もちずりレディース 【ハーブリップと化粧水作り】
　ハーブを使ってリップと化粧水作りを行います。地域の仲間と一緒に日常を彩
りましょう。
■日　時　６月28日㈬　午前10時～11時30分
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　成人女性（主に60～70歳代）
■定　員　20名程度
■参加費　1,000円（材料費等）　学級年会費1,000円
　　　　　※１度ご登録いただくと年度内でご興味のある活動にいつでもご参加

いただけます。毎回の参加を強制するものではありません。
■申込み　６月25日㈰までにもちずり学習センターの窓口・電話で受付。

ひよこの広場
　２～４歳までのお子さんとその保護者を対象にした月１回
の楽しい活動です。（年度内に２歳になるお子様から対象）
　主に第３水曜日の午前10時～11時30分の活動で、６月21
日㈬は、野菜でぺったん！を行います。年度途中からでも参
加できますので学習センターにお申し込みください。
先　生：図書ボランティア ｢ひよこの会｣の皆さん
年会費：1,500円（年間）
　　　　※プレゼントやケーキの材料などの経費

ICT活用講座【Word教室】
　現代社会で必要不可欠なオフィスソフトスキル!! 使えると便利な機能を覚えて社会人としてのスキルアップを目指しましょう。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月18日㈰　午後２時～５時　　■場　所　もちずり学習センター　講義室
■対　象　文字の入力などの基本的な操作が可能な方

子育て広場【子どもと楽しく陶芸体験】
　毎月、「子どもと一緒に保護者も楽しい」をテーマに親子の交流活動を行っております。子育て仲間を作って、一緒に「楽しい育児」を
していきましょう。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　７月５日㈬　午前10時～　　■場　所　陶芸教室 丹庵（福島市岡部字内川原79番地の１）　　■対　象　未就園児とその保護者

読書会広場
　本でつながる交流広場!! あなたの好きな本、思い出の本の良さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月18日㈰　午前10時～　　■場　所　もちずり学習センター　第一研修室　　■対　象　どなたでもご参加ください。　

つながるスポーツ【初心者向けバドミントン教室】
　毎月、初心者向けにスポーツ教室を開催しております。新しいコミュニティーに参加したい方、運動する習慣を身に付けたい方に
おすすめです。詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月10日㈯　午後２時～　　■場　所　渡利学習センター　多目的ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

　毎月、ヨガや筋トレなどのフィットネスを開催しております。仕事終わりなどに運動をする習慣を身に付けたい方におすすめです。
　詳しくは、右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　６月30日㈮　午後７時～　　■場　所　もちずり学習センター　ホール　　■対　象　概ね18歳～30歳代までの男女

つながるフィットネス【スタイルアップトレーニング】

令和 5年 6月 1日発行

【四校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2023/05/08   16:292023/05/08   16:29


